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A cooperativa sérvenos para organizar e dar resposta a distintas necesidades (acceso a emprego,
consumir ou obter servizos profesionais), baséanse nos principios de xestión democrática,
participación, autoxestión ou axuda mutua, no marco dunha estrutura horizontal e igualitaria. 

Impulsamos novas cooperativas, ofrecemos orientación, información, e acompañamento
especializado. Contamos con profesionais experimentadas que coñecen o modelo, as
particularidades que distinguen ás cooperativas e todos os aspectos que lle dan valor. 

En EspazoCoop desenvolvemos varios programas que prestan soporte para formar cooperativas. 

APOIO PARA CREAR COOPERATIVAS



APOIO PARA CREAR COOPERATIVAS

+COOP asesora e  acompaña a  persoas que
promoven empresas cooperat ivas en
Gal ic ia.  A Unión conta cun fondo de 600
horas para prestar  o  serv izo.  Inc lúe unha
xornada de resul tados e  intercambio no
mes de xul lo ,  que permit i rá  mostrar  o
potencia l  das cooperat ivas para acceder
ao emprego.  

Ata 30 de setembro 2025
[  REDE EUSUMO-XUNTA DE GALICIA ]

/  PROGRAMA +COOP  /

Dinamización ,  apoio e  acompañamento para
emprender  en cooperat iva  en Gal ic ia ,  o  seu
obxect ivo é  a  creación de novas empresas e
empregos no cooperat iv ismo.  Aumentará as
competencias emprendedoras e  a
superv ivencia  empresar ia l  de cooperat ivas.
Consta de act iv idades de sensib i l ización ,
formación e  asesoramento.  Inc lúe ademais
para 2025 unha xornada de promoción do
emprendemento cooperat ivo no marco da Fei ra
Pont  Up Store  o  19 de setembro e  un p lan de
comunicación.

Durante 2025
[  PROGRAMA EFESO.CEPES-FSE+ ]

/  ESPAZOCOOP EMPRENDE  /

EC4RURAL busca que as comunidades rura is
part ic ipen e  se beneficien da t ransic ión cara
ás enerx ías l impas a  t ravés da creación de
comunidades enerxét icas.   EspazoCoop
contr ibúe para acompañar  a  concel los de
Gal ic ia  que promovan comunidades
enerxét icas.  En 2025 part ic ipará nas 5
edic ións do curso Comunidades de Enerx ía
Renovables ,  na Conferencia  Europea sobre
«Comunidades enerxét icas rura is»  o  1  de
outubro na UVigo,  e  no Encontro anual  de
socios EC4rural  o  2  e  3  de outubro en Vigo.

Durante  2025
[  L IFE ]

/  COMUNIDADES ENERXÉTICAS
EC4RURAL /
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APOIO PARA CREAR COOPERATIVAS

EspazoCoop Acompaña ofrece
asesoramento e  acompañamento para
emprender  como cooperat iva ,  tamén a
empresas en cr ise  que valoren a  súa
transformación en cooperat iva  e  a  persoas
autónomas para agrupar  serv izos ,
recursos ou invest imentos no ámbito  do
Concel lo  da Coruña.  O serv izo conta cun
fondo de 90 h.

Durante 2025
[CONCELLO DA CORUÑA]

/  ESPAZOCOOP ACOMPAÑA 
A CORUÑA /

CATÁLOGO DE SERVIZOS 2025

/  ES FACTORY  /

O proxecto europeo ES FACTORY 1 E  é  un
programa t ransfronte i r izo de Gal ic ia  e
Norte  de Portugal ,  no que EspazoCoop en
2025 desenvolverá  un Plan Operat ivo para
a Implantación de ODS para o  impulso do
emprendemento en economía socia l ,
centrado nas economías emerxentes
abordadas no proxecto ,  e  unha Guía  de
Emprendemento na Economía Socia l  e
Laranxa.   

Durante 2025
[POCTEP -  Programa Operat ivo de
Cooperación Transfronter iza  España-
Portugal ]



Grazas á liña de consolidación, acompañamos e orientamos ás cooperativas socias con
programas que dan resposta ás súas distintas necesidades.  EspazoCoop como asociación que
constrúe unha rede entre as cooperativas, realiza acompañamento personalizado e programas de
crecemento a medida. 

Acumula unha longa experiencia orientando e asesorando a cooperativas, e ten creado recursos,
formacións, actividades e programas específicos para empresas cooperativas que están axudando
e contribuíndo a que medre e se consolide o cooperativismo galego.  Contamos con varios
programas para ofrecer estes servizos de asesoramento e acompañamento a cooperativas en
funcionamento.

CONSOLIDACIÓN DE COOPERATIVAS



CONSOLIDACIÓN DE COOPERATIVAS

Como obxect ivos márcase dar  apoio ás
cooperat ivas para a  súa consol idación ,
acompañar  ás socias ,  órganos d i rect ivos e
consel los re i tores para asumir  con
garant ías o  seu papel  de goberno e
xest ión.   Conta cun fondo de 750 h.  de
asesoramento e  inc lúe o  curso en l iña
“Ferramentas Básicas de Xest ión
Cooperat iva”  (20 horas) ,  e  a  xornada final
de resul tados o 16 de setembro

Ata 30 de setembro 2025
[REDE EUSUMO-XUNTA DE GALICIA]

/  PROGRAMA CONSOLIDA+ /

Para fomentar  a  intercooperación ,  tanto a  n ive l
sector ia l  como intersector ia l  e  con outras
ent idades da Economía Socia l  e  Sol idar ia  (ESS)
EspazoCoop implementa un programa de
actuacións con 4  encontros temát icos ou
sector ia is  e  con acompañamento a  proxectos
de intercooperación.

Ata 30 de setembro 2025
[REDE EUSUMO-XUNTA DE GALICIA]

/  PROGRAMA INTERCOOPERACIÓN /

Programa de consol idación e  formación
para a  mel lora  no funcionamento xerencia l
das cooperat ivas e  ent idades de economía
socia l  part ic ipantes.  Talento Cooperat ivo
faci l i ta  apoio mediante  a  incorporación nas
empresas de persoas con estudos
empresar ia is  para forta lecer  as  súas
competencias e  a  área xerencia l .  En 2025
oferta  4  bolsas de xerencia  en cooperat ivas.

Durante  2025
[REDE EUSUMO-XUNTA DE GALICIA //
POCTEP]

/  PROGRAMA 
TALENTO COOPERATIVO /

CATÁLOGO DE SERVIZOS 2025 



CONSOLIDACIÓN DE COOPERATIVAS

As cooperat ias  socias contan cun serv izo
de consul tas de xest ión cooperat iva ,  para
tratar  temas xur íd icos e  societar ios ,
contables ,  fiscais ,  laborais ,  sobre axudas
específicas para o  sector  cooperat ivo ,  e
outras l iñas ,  como pode ser  tarefas de
intermediación coa Administ ración para
aquelas cooperat ivas asociadas que o
precisan.

Durante 2025

/  SERVIZO DE APOIO NA XESTIÓN
A COOPERATIVAS SOCIAS /

Serv izo de consul tas para escolas
cooperat ivas asociadas a  EspazoCoop e
centros de ensino de ACES Gal ic ia  en mater ia
educat iva.  

Durante 2025

/  SERVIZO DE ASESORÍA XURÍDICA EN
MATERIA EDUCATIVA /

CATÁLOGO DE SERVIZOS 2025 

/  ACELERADORA ES FACTORY
“ESPAZOCOOP IMPULSA”/

ES FACTORY é un programa t ransfronte i r izo
de Gal ic ia  e  Norte  de Portugal ,  no que
EspazoCoop promove unha aceleradora de
economía socia l  para  impulsar  e  consol idar
empresas en novas economías emerxentes.
`EspazoCoop–Impulsa´  contempla
formación,  mentor ías e  apoio na busca de
f inanciamento.  Durante  5  meses recib i rán
soporte  6  cooperat ivas para crecer  máis
rápido,  dun xei to  v iable ,  sost ib le ,  e  co
acompañamento adecuado.

Durante  2025
[POCTEP]



CONSOLIDACIÓN DE COOPERATIVAS

EspazoCoop Acompaña br inda
asesoramento e  acompañamento a
cooperat ivas en funcionamento ,  en
temát icas e  ámbitos d iversos segundo as
necesidades.  Está  dest inado a
cooperat ivas do Concel lo  da Coruña e
conta cun fondo de 90 h.

Durante 2025
[CONCELLO DA CORUÑA]

/  ESPAZOCOOP ACOMPAÑA 
A CORUÑA /

Networking Cooperat ivo “Tecendo Rede”  o  1  de
xul lo  de 2025 en Coruña cuxos obxect ivos son:
fomentar  o  coñecemento mutuo e  os v ínculos
entre  cooperat ivas do terr i tor io ,  explorar
posib les s inerx ías e  v ías  de colaboración ,
ref lex ionar  sobre temát icas estratéxicas de
intercooperación e  a  colaboración coas
administ racións públ icas.  

1 xul lo  2025
[CONCELLO DE A CORUÑA]

/  NETWORKING COOPERATIVO/

Estratexias para cooperat ivas e  empresas
de economía socia l  nas contratacións
públ icas das Administ racións.

É unha in ic iat iva  que busca promocionar  a
chamada Contratación Públ ica Responsable ,
e  d ivulgar  estratexias e  c laves que axuden
ás cooperat ivas e  empresas de economía
socia l  nos procesos de contratacións
públ icas das Administ racións ,  e  no acceso
ás l ic i tacións.

16 setembro 2025
[REDE EUSUMO-XUNTA DE GALICIA]

/  XORNADA ACCEDE A CONTRATOS
PÚBLICOS /

CATÁLOGO DE SERVIZOS 2025



CONSOLIDACIÓN DE COOPERATIVAS

CULTSOS busca impulsar  a  innovación ,  a
compet i t iv idade e  a  res i l iencia  do sector
cul tura l  a  t ravés do fomento da Economía
Socia l  e  o  a l iñamento cos ODS da Axenda
2030.   EspazoCoop organiza Mis ións
Comercia is  a  Euskadi  e  Madr id  no mes de
xuño para o  sector  cul tura l  e  creat ivo.
Ademais  de part ic ipar  noutras accións
como webinars  para o  sector  ou a
creación dun d i rector io  de empresas
cul tura is  do Estado,  entre  outras.

Ata 30 de agosto 2025
[Plan de Recuperación ,  Transformación
e Resi l iencia]

/  CULTSOS:  CULTURA SOCIAL
E SOSTIBLE /

Xornadas de t res  d ías no mes de novembro
dest inadas ao sector  cul tura l  e  creat ivo galego
e doutros ter r i tor ios do estado,  en
colaboración con Coceta ,  Agadic  a  Deputación
da Coruña e  a  Rede Eusumo.

Relator ios marcos,  casos de éx i to ,  v is i tas ,
ta l leres ,  intercooperación e  part ic ipación na
Fei ra  Cul turgal  2025.

26,  27 e  28 de novembro 2025
[COCETA //  AGADIC //  DEPUTACIÓN
CORUÑA //  REDE EUSUMO]

Entre  as cooperat ivas de EspazoCoop
destacan arredor  de 70 do ámbito  da cul tura
organizadas nunha sector ia l  específ ica que
exempl i f ica  o  d inamismo e a  capacidade de
adaptación do cooperat iv ismo ante  os
desaf íos socia is  e  económicos.  

O catá logo pretende ser  unha pequena
xanela  ao v ibrante  universo do
cooperat iv ismo cul tura l  que a lberga Gal ic ia
no seo de EspazoCoop.

Ata 30 de setembro 2025
[REDE EUSUMO-XUNTA DE GALICIA]

/  CATÁLOGO COOPERATIVAS
CULTURAIS /

CATÁLOGO DE SERVIZOS 2025

/  XORNADAS COOPERATIVISMO
CULTURAL /



CONSOLIDACIÓN DE COOPERATIVAS

IV  Congreso Galego de Cooperat ivas de Ensino:
Retos ,  oportunidades,  demandas e
re iv indicacións.

EspazoCoop organizará o  Congreso para
abordar  temát icas de interese do
cooperat iv ismo de ensino ,  v is ib i l izar  2025
como o Ano Internacional  das Cooperat ivas na
sociedade e  no ámbito  do ensino ,  re iv indicar  o
modelo de ensino cooperat ivo ,  e  fomentar  o
intercambio neste  sector  mediante  re lator ios ,
ta l leres ,  e  mesas redondas.

15 novembro 2025,  Sanxenxo (Pontevedra)

CATÁLOGO DE SERVIZOS 2025

/  CONGRESO GALEGO DE
COOPERATIVAS DE ENSINO /

/  CATÁLOGO COOPERATIVAS
ASESORÍAS E CONSULTORAS /

Entre  as cooperat ivas de EspazoCoop destacan
arredor  de 30 do ámbito  de asesor ías e
consul toras ,  organizadas nunha sector ia l
específ ica que as aglut ina xerando unha rede,
coñecemento mutuo e  a  creación de espazos
de colaboración e  cocreación.  Mater ia l izando
procesos e  proxectos de intercooperación
como a Marca ExpertCoop.  O catá logo pretende
ser  a  mostra  das cooperat ivas Asesor ías e
Consul toras que a lberga EspazoCoop.

Ata 30 de setembro 2025
[REDE EUSUMO-XUNTA DE GALICIA]



A oferta formativa da Unión de Cooperativas conta en 2025 cun programa de máis de 11 cursos en
materia cooperativa, nas modalidades de presencial e teleformación, orientadas a persoas
cooperativistas e a persoal contratado destas empresas, para axentes de emprego e
emprendemento, persoal técnico de desenvolvemento local, e outros colectivos e públicos
interesados. 

EspazoCoop dispón dunha plataforma de formación propia.

 

FORMACIÓN



FORMACIÓN

PROGRAMA DE FORMACIÓN ESPECIALIZADA:  
Market ing d ix i ta l  para  cooperat ivas
Xest ión laboral  e  societar ia  de
cooperat ivas
Inte l ixencia  ar t i f ic ia l  e  economía socia l

3  cursos.  Formación presencia l .  25 h.  de
formación especia l izada 

13,  20 ,  27 de maio ,  3  e  10 de xuño de 2025
[CONCELLO DE SANTIAGO DE COMPOSTELA]

/  PROGRAMA DE FORMACIÓN
ESPECIALIZADA /

PROGRAMA FORMATIVO “COOPERA RURAL” ,
FORTALECENDO O TECIDO COOPERATIVO NO
RURAL :  

Emprendendo en cooperat iva  
Habi l idades e  competencias para o
trabal lo  en equipo en cooperat ivas 
Desenvolvendo a  idea cooperat iva

3 cursos.  Teleformación.  25 h./curso

Do 22 de abr i l  ao 30 de xuño 2025
[REDE EUSUMO-XUNTA DE GALICIA -  CEPES -
FSE+]

/  PROGRAMA FORMATIVO
”COOPERA RURAL”/

CATÁLOGO DE SERVIZOS 2025 

/  ACADEMIA FACTORÍA DA
ECONOMÍA SOCIAL /

FORMACIÓN PARA A ACELERACIÓN DE
PROXECTOS DE ECONOMÍA SOCIAL

1 curso.  25 h.  Teleformación 

Do 23 de abr i l  ao 23 de maio 2025
[REDE EUSUMO-XUNTA DE GALICIA]



FORMACIÓN

CATÁLOGO DE SERVIZOS 2025 

/  A COOPERATIVA ALTERNATIVA
DE EMPREGO PARA A MOCIDADE /

PROGRAMA FORMATIVO “A COOPERATIVA
ALTERNATIVA DE EMPREGO PARA A
MOCIDADE” :  

Emprendemento cooperat ivo para a
mocidade.
Habi l idades e  competencias para o
trabal lo  en equipo en cooperat ivas.
 Desenvolvendo a  idea cooperat iva.

3  cursos.  Teleformación.  25 h./curso

Do 18 de febre i ro  ao 24 de abr i l  2025
[REDE EUSUMO-XUNTA DE GALICIA -
CEPES -  FSE+]

/  FORMACIÓN COOPERATIVA
PARA PERSOAL PRESCRIPTOR /

FORMACIÓN DE PERSOAS PRESCRIPTORAS
SOBRE O MODELO COOPERATIVO E
OUTROS DA ECONOMÍA SOCIAL.

Formación dest inada a  axentes
intermedios ,  axentes de emprego,
emprendemento ,  desenvolvemento local ,  e
profesionais  de xestor ías.

1  curso.  Teleformación

Do 4 ao 28 de novembro 2025
[POCTEP -  Programa Operat ivo de
Cooperación Transfronter iza  España-
Portugal ]



Queremos facer crecer a economía cooperativa, social e solidaria. A difusión, visibilización e o
fomento do cooperativismo tamén é a nosa razón de ser. En EspazoCoop realizamos diversas
actuacións para logralo e para achegar o cooperativismo á sociedade. Realizamos servizos de
fomento do cooperativismo en colaboración con organizacións e entidades, axentes sociais
públicos ou privados, administracións, colectivos, redes, concellos, centros de ensino,
universidades, confrarías, comunidades de montes, entre outros. 

Podemos deseñar, elaborar e implementar plans e programas de fomento cooperativo, realizamos
actividades e proxectos de todo tipo para promocionar o cooperativismo.

PROMOCIÓN DO COOPERATIVISMO



PROMOCIÓN DO COOPERATIVISMO

Char las de d ivulgación del  cooperat iv ismo
para dar  a  coñecer  as part icular idades e  as
condic ións das empresas cooperat ivas e  o  seu
potencia l  como v ía  de acceso ao emprego.

Dest inadas a  centros de ensino do Concel lo  de
Sant iago de Compostela.  4  edic ións.

De setembro a  outubro 2025
[CONCELLO DE SANTIAGO DE COMPOSTELA]

/  CHARLAS EN CENTROS DE ENSINO
DE SANTIAGO DE COMPOSTELA /

Sesións de información e  d ivulgación do
modelo cooperat ivo en Gal ic ia   en
colaboración con concel los ,  obradoiros de
emprego,  centros de ensino,  ou axencias de
desenvolvemento local  entre  outras ent idades.
20 edic ións.

Ata 30 de setembro 2025
[REDE EUSUMO //  CEPES -  FSE+]

/  SENSIBILIZACIÓN PARA O
EMPRENDEMENTO EN COOPERATIVA /

Ruta para ident ificar  e  coñecer  empresas
cooperat ivas da c idade de Sant iago de
Compostela.  Esta  proposta pretende
vis ib i l izar  o  cooperat iv ismo;  apoiar  ás
cooperat ivas part ic ipantes no rote i ro  no seu
labor  comercia l ,  e  tamén que faga parte  da
proposta de act iv idades tur íst icas da
cidade.  4  edic ións.  

De abr i l  a  setembro 2025
[CONCELLO DE SANTIAGO DE COMPOSTELA]

/  ROTEIROS COOPERATIVOS -
SANTIAGO DE COMPOSTELA /

CATÁLOGO DE SERVIZOS 2025 



PROMOCIÓN DO COOPERATIVISMO

Xornada que mostrará  como o modelo
económico cooperat ivo e  as empresas
cooperat ivas poden contr ibuí r  á
t ransformación de aspectos c lave da c idade
de Sant iago de Compostela.  

Ao mesmo tempo v is ib i l izará  o  Ano
Internacional  das Cooperat ivas 2025,
declarado pola  ONU.  

24 setembro 2025
[CONCELLO DE SANTIAGO]

/  XORNADA TRANSFORMANDO A
CIDADE DENDE O COOPERATIVISMO /

Ruta para v is i tar  cooperat ivas da c idade da
Coruña dest inada a  centros de ensino,  coa
final idade de amosar  a  idoneidade do modelo
cooperat ivo como v ía  de acceso ao emprego a
través do emprendemento colect ivo.  3  edic ións
que ademais  inc lúen 1  char la :  E  t i ,  Coñeces a
Fórmula Cooperat iva?.

4º t r imestre  2025
[CONCELLO DA CORUÑA]

/  ROTEIRO COOPERATIVO 
A CORUÑA /

A Fei ra  Esdomar é  un espazo de promoción
da act iv idade de ent idades da economía
socia l  v inculadas ao mar ,  entre  outras as
cooperat ivas.  Ubícase na Lonxa de Canido
en Vigo,  contará  con postos ,  exposic ións ,
fa ladoiros e  espazos para tecer  redes.

A programación inc lúe espazos para
destacar  o  Ano Internacional  das
Cooperat ivas 2025,  t ratar ,  conversar  e
divulgar  sobre o  cooperat iv ismo do mar.

4  outubro 2025
[REDE EUSUMO-XUNTA DE GALICIA]

/  FEIRA ESDOMAR /

CATÁLOGO DE SERVIZOS 2025 



PROMOCIÓN DO COOPERATIVISMO

Somos Rede.  Somos Impulso

Acto de celebración do Ano Internacional
das Cooperat ivas ,  no que son
homenaxeadas as cooperat ivas socias de
EspazoCoop cunha t raxector ia  de máis  de
20 anos,  contando tamén cunha mesa de
debate sobre f inanciamento das
cooperat ivas ,  unha actuación musical ,  e
unha intervención inst i tucional  de posta
en valor  das cooperat ivas con mot ivo da
declaración da ONU do AIC2025.

23 maio 2025
[FIARE BANCA ÉTICA]

/  ACTO CELEBRACIÓN:  2025 ANO
INTERNACIONAL DAS

COOPERATIVAS /

CATÁLOGO DE SERVIZOS 2025 



Os servizos e
actividades da Unión

de Cooperativas
EspazoCoop son

posibles polo apoio
de diversas

institucións e
entidades 

Financiamento dos serv izos e  act iv idades
de EspazoCoop:  



info@espazo.coop
www.espazo.coop
981 57 55 78

CONTÁCTANOS

https://www.espazo.coop/

