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EspazoCoop apoia o Ano Internacional das Cooperativas 2025 declarado pola ONU

Programa Coopera Rural:
Fortalecendo o Tecido Cooperativo no Rural Galego

En colaboracion coa: Rede Eusumo e o Programa de Emprego, formacion, educacion e economia social -EFESO- do FSE+

Datas: do 22 de abril ao 30 de xuio de 2025 Niimero de cursos do programa : 3 cursos

Duracion: 75 horas, 25 h/curso Formato: Teleformacion. En lifia | 6 sesions virtuais, 2 sesions virtuais/curso
Lugar de celebracion: A través da Aula Virtual de EspazoCoop

Inscricién: preme aqui Mais informacion: Patane Garcia - 881 887 456 - patane@espazo.coop

Obxectivos

»  Achegar o modelo cooperativo s persoas vinculadas ao medio rural para potenciar o emprendemento a través da féormula do
autoemprego cooperativo.

*  Mostrar de xeito practico e achegado a realidade as condicion e pasos a dar para emprender baixo a férmula cooperativa.

»  Achegar recursos e medidas de apoio existentes que favorezan o emprendemento colectivo no rural.

»  Coiiecer recursos e metodoloxias que nos axudan a traballar e mellorar as habilidades sociais.

»  Desenvolver habilidades persoais clave no traballo colaborativo.

«  Cofiecer que debemos analizar e ter en conta para facer da nosa idea un proxecto cooperativo viable.

«  Elaborar conxuntamente o prototipo do proxecto.

»  Avaliar requisitos e compromisos como grupo promotor, tarefas a desenvolver e calendario de actuacién.

Programa e contidos

0 programa consta de 3 cursos, podendo realizar un, dous ou os tres cursos. A recomendacion é realizar todos para completar o itinerario
formativo do programa.

CURSO 1 | EMPRENDEMENTO EN COOPERATIVA

25 horas | do 22 de abril ao 13 de maio | 2 sesiéns virtuais de aprendizaxe: 24 de abril e 12 de maio

Médulo 1.- Presentacion de EspazoCoop e a Rede Eusumo. O emprendemento. A situacién actual do emprego.
Médulo 2.- O cooperativismo de traballo como alternativa de emprego.

Médulo 3.- Organizacién e financiamento. Apoios para o emprendemento no rural.

Médulo 4.- Experiencia cooperativa. Boas practicas de cooperativismo, no rural.

CURSO 2 | HABILIDADES E COMPETENCIAS PARA 0 TRABALLO EN EQUIPO NAS COOPERATIVAS
25 horas | do 15 de maio ao 2 de xuiio | 2 sesions virtuais de aprendizaxe: 16 e 28 de maio

Médulo 1.- A comunicacion.

Médulo 2.- 0 traballo en equipo.

Médulo 3.- A toma de decisions.

Médulo 4.- 0 liderado nas cooperativas.

CURSO 3 | DESENVOLVENDO A IDEA COOPERATIVA
25 horas | do 9 ao 30 de xuiio | 2 sesions virtuais de aprendizaxe: 10 e 25 de xuiio

Médulo 1.- Identifica o teu proxecto cooperativo.

Médulo 2.- Analiza as areas comercial e de mercado.
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Maddulo 3.- Estuda a viabilidade econdmica e financeira.

Médulo 4.- Planifica a drea organizativa e os tramites de constitucion.

Metodoloxia

A metodoloxia é activa e participativa. Propofiemos actividades para o traballo grupal, cofiecer boas practicas, utilizando medios
audiovisuais para enriquecer as exposicions. A nosa proposta é que as participantes sexan protagonistas no proceso formativo mediante
areflexion, a participacion e a experimentacion. Cada curso tera duas sesions virtuais de aprendizaxe.

Dirixido a
Persoas, tanto desempregadas como emprendedoras, ou ocupadas, vinculadas co medio rural, interesadas en desenvolver un proxecto de
emprendemento cooperativo. Primarase a participacion de mulleres, persoas mozas e persoas en proceso de mellora da sta integracién
sociolaboral..

Docentes
*  Rosa Alvarez Bernardez. Técnica da Union de Cooperativas EspazoCoop | Curso "Emprendemento en cooperativa"

®  Patane Garcia Méndez. Técnica da Union de Cooperativas EspazoCoop | Curso "Habilidades e competencias para o traballo en
equipo nas cooperativas"

*  Teresa Balado Barciela. Técnica da Union de Cooperativas EspazoCoop | Curso "Desenvolvendo a idea cooperativa”

Formulario de inscricion
Para realizar a inscricion aos cursos do programa preme aqui

Iniciativa impulsada e promovida por
Unién de Cooperativas Galegas EspazoCoop | www.espazo.coop

Financiado por

Programacion 2025 da Rede Eusumo, que é unha rede de colaboracion impulsada pola Xunta de Galicia, dende a Secretaria Xeral de
Apoio ao Emprego, Traballo Auténomo e Economia Social para o fomento do cooperativismo e a economia social. E tamén, o Programa
de Empleo, Formacion, Educacion y Economia Social, Efeso, cofinanciado por el Fondo Social Europeo Plus para el periodo 2021-2027, a
través del organismo intermedio Cepes.
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