
Organiza:

PRESENCIAL

5 - 10 horas

INSCRICIÓN:
formacion@alalacoop.es

POR UNHA IGUALDADE DE XÉNERO
REAL

Para conseguir a igualdade efectiva entre mulleres e homes 
 propoñemos un curso que se adapta ás realidades específicas de cada
entidade ou empresa á que nos imos a dirixir. 
Motívanos integrar a perspectiva de xénero como principio básico e
transversal dunha maneira práctica, participativa que se axuste ás
experiencias e necesidades das persoas destinatarias do curso.
Cremos na reflexión-acción como base da transformación das
comunidades.

BONIFICACIÓN DESCONTOS %

ONLINE



  5  -  1 0  h s

O B X E C T I V O S  D O  P R O G R A M A

Proporcionar coñecementos e habilidades para aplicar a

perspectiva de xénero á valoración dos postos de traballo.

Ofrecer ferramentas e metodoloxías para promocionar a

igualdade efectiva entre homes e mulleres na empresa ou

entidade. 

Proporcionar coñecementos e ferramentas para abordar o

acoso laboral na empresa/entidade.

M E T O D O L O X Í A

IGUALDADE EFECTIVA ENTRE MULLERES E
HOMES

O curso está deseñado para que se integren os contidos dunha

maneira activa e participativa. 

Mediante dinámicas de cooperación dáse unha aprendizaxe

significativa: que parta dos intereses, experiencias e

necesidades das persoas participantes.



C O N T I D O S  D O  P R O G R A M AP R O G R A M A

MÓDULO I: Conceptos básicos

IGUALDADE EFECTIVA ENTRE HOMBRES Y
MUJERES

Que é a igualdade de xénero. Modelo androcéntrico

e patriarcal. 

Sistema sexo-xénero e a socialización diferenciada.

Análise da situación socioeconómica das mulleres

no noso país.

Políticas para a igualdade de xénero.

Teito de cristal e chan pegañento.

Como aplicar a perspectiva de xénero: do individual

ao colectivo.

Creación de propostas prácticas para fomentar a

igualdade de xénero e oportunidades.

MÓDULO II:  Igualdade de xénero

MÓDULO III:  Posta en práctica

  5 -  1 0  h s



B O N I F I C A C I Ó N D E S C O N T O S
Tarifas e descontos

Esta formación en modalidade presencial ten unha tarifa xeral de 108€
por persoa (10 hs) e 54€ por persoa (5 hs).
En modalidade en liña ten unha tarifa xeral de 90€ por persoa (10hs) e 45€
por persoa (5 hs).
Podes beneficiarche do 10% de desconto se cumpres polo menos un dos
seguintes requisitos:
Es persoa ou entidade colaboradora.
Realizaches, anteriormente, unha formación connosco.
Es unha persoa en situación de desemprego.

Nestes casos é imprescindible enviar algún documento que xustifique
tanto a situación de desemprego como a de pertenza a entidades
colaboradoras por correo electrónico a formacion@alalacoop.es

Para máis información non dubides en poñerche en contacto connosco, estaremos encantadas de
atender as túas dúbidas:

 
formacion@alalacoop.es

+(34) 663332116
+(34) 673414895

Bonificable por Fundae

Somos entidade organizadora e impartidora de Formación
Bonificada a Empresas e realizamos as xestións da
bonificación a través de FUNDAE. No caso de querer
bonificar o curso a inscrición deberá informarse como
mínimo 10 días antes do inicio do mesmo, para poder
realizar os trámites oportunos.


