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CATALOGO

ACTIVIDADES E SERVIZOS

Unién de Cooperativas EspazoCoop
A tua asociacion de cooperativas

espazo’coop
union de cooperativas galegas




Presentacion

Na creacion, consolidacion e apoio do cooperativismo as entidades representativas xogamos
un papel esencial. A Union de Cooperativas EspazoCoop desenvolve e colabora en estratexias e
programas que reforcen o cooperativismo, e especialmente as suas cooperativas asociadas.

Actuamos como axente de intermediacion entre as administracions publicas, o tecido
socioecondmico e as persoas interesadas, co obxetivo de mellorar a visibilidade e o impacto
que ten o cooperativismo na sociedade, coa meta tamén de apoiar e acompanar as
cooperativas socias na sta consolidacion e evolucion, prestar soporte na creacion de novas
cooperativas, e mesmo promover e difundir o cooperativismo entre a sociedade.

Con eses fins presentamos o Catalogo 2023 que contempla distintas actividades e servizos
para este ano.

Se tes interese en participar nas propostas que ofrecemos, ou necesitas mais informacion, non
dubides en contactar con nds:

A Coruna | Travesia de San José 10, Ent. A — 15002 | 881 887 456
Santiago de Compostela | Horreo 104, baixo, esquerda — 15701 | 981 57 55 78
Vigo | Marqués de Valladares 14, 2°. Oficinas 4-5 - 36201 | 986 866 149

info@espazo.coop ~ WWw.espazo.coop

B

As cooperalivas
axudamos a cons‘tru.rr
un mundo mellor



mailto:info@espazo.coop

ES Mentoring | Acompanando a economia social

ES Mentoring | 0 programa é unha iniciativa de
mentorizacion para apoiar e consolidar entidades de

economia social.

Ofrece orientacién 4s empresas cooperativas e de
economia social galegas que estan nun proceso de
cambio, transformacién, innovacién ou crise, entre outras
situacions. As mentoras deste programa axudaranas a

enfocar a sta situacion.

[ES->

MENTORING

ACOMPANANDO A ECONOMIA SOCIAL

Nos procesos de mentoria compartense cofiecementos,
vivencias e habilidades das profesionais con experiencia
con aquelas empresas que precisan implementar melloras.

Destinatarias
& Cooperativas.
+ Entidades e organizacions de economia social.

Duracion
De Maio a Decembro 2023.

As empresas cooperativas e de economia social que

participen contaran con 17 horas de mentorizacion.

[ Conselleria de Promocion do Emprego e Igualdade -
Xunta de Galicia]

Programa Apoio a funcion xerencial en cooperativas - “Creando Mellora"

Creando Mellora | Programa de bolsas para dar apoio 4
funcion xerencial en cooperativas. Ofrece 4 bolsas de 6
meses de duracion para dar soporte xerencial e apoiar
procesos de mellora nas cooperativas beneficiarias.

A través da incorporacion na empresa dunha persoa con
formacién empresarial realizaranse labouras de anélise e
mellora na cooperativa. As bolsas contan cun programa
de formacion tedrica-practica para as bolseiras, que
ademais estaran apoiadas e titoradas pola Unidn.

Lugares e datas

& Nas localidades das cooperativas beneficiarias.
+ Estadia nas cooperativas: de Marzo a Setembro

de 2023.

Destinatarias
¢ Cooperativas.

& Persoas desempregadas con titulacién na area

empresarial.

" APOIO A FUNCION
zﬁ:As TECLAS SOLICITUDES XERENCIAL EN
IMPORTAN: ata 1 febreiro 2023 COOPERATIVAS

"CREANDO MEL
Unién de
Cooperativas
EspazoCoop

Andlise,
planificacién,
© xestién

participada

MELLORA NAS
COOPERATIVAS - 1l edicién

Duracion
6 meses | 25 horas semanais.

[ Rede Eusumo — Xunta de Galicia // FSE. Poises — Cepes]



Itinerario de intercooperacion

Itinerario de Intercooperacion | Fomento da
intercooperacion, tanto a nivel sectorial como
intersectorial e con outras entidades da Economia Social e

ITINERARIO DE

Solidaria (ESS). Itinerario de actuacion: INTERCOOPERACION
1| Encontros de cofiecemento mutuo de cooperativas e i =

outras empresas e entidades de ESS, e de xeracion de ﬁ L

proxectos e procesos de intercooperacion. mid

e

2 | Acompaihamento de proxectos de intercooperacion.

3 | Elaboracion de materiais divulgativos de

. A A ~ Acompafamento de proxectos de intercooperacion, en lifia
intercooperacion, videos de boas practicas e unha guia.

ou presencial, de Xaneiro a Setembro de 2023.

Lugares e datas Duracion
¢ Encontro Asesorias-Consultorias | En lifa | Marzo Encontros de duas horas de duracion. Procesos de
2023 titorizacién de proxectos, minimo de 10 h.
¢ Encontro Consumo | En liha | Maio 2023
¢ Encontro Cultura | En lifia | Setembro 2023 Destinatarias
¢ Encontro Ensino | En lifa | Maio 2023 . . .
., Socias, socios, e persoal de cooperativas.
¢ Encontros de Proxectos de Intercooperacion |

Xufio 2023. [ Eusumo - Xunta de Galicia // FSE. Poises — Cepes ]

Xoves de cooperativismo

Xoves de cooperativismo | Servizos de promocion do  Lugares e duracion

cooperativismo no Centro de Empresas Accede Papagaio + Pilulas formativas | Centro de Empresas Papagaio
da Coruia o segundo xoves de cada mes, con atencién ao Coruia | 2 horas | 4 edicions

publico e distintas actividades, como son: & Almorzos cooperativos | Centro de Empresas

1| Pilulas formativas: temas de interese para cooperativas. Papagaio Corua | 2 horas | 2 edicions

2| Almorzos cooperativos: networking e intercooperacion. & Sesions “As cooperativas contan” | Centro de

3| Sesidns “As cooperativas contan”: as cooperativas dan Empresas Papagaio Corufa | 2 horas | 3 ediciéns
a cofecer as suas areas de actuacion. Datas

13 de Abril = 11 de Maio — 8 de Xuno — 14 de Xullo - 14
Setembro — 19 Outubro — 9 Novembro

14 Decembro 2023
: Destinatarias
COOPERATIVISMO 1 + Cooperativas do ambito da Corufa.
sz st § & Persoas e grupos de emprendemento cooperativo.

¢ Publico interesado en xeral.

[ Ambito do Concello da Corufia ]



Consolidacion do tecido cooperativo

Consolidacion do tecido cooperativo | Servizose ~ Duracion

actividades para contribuir 4 consolidacion das empresas & Programa especializado de formacion xerencial. |
cooperativas da provincia da Coruna. 2 edicions | Durante 2023
1| Programa especializado de formacion xerencial. ¢ Asesoramento e consolidacion de cooperativas en
2 | Asesoramento e consolidacion de cooperativas en fzti)rgonamento | En lifa e presencial | Durante
funcionamento.

Destinatarias
Iju9*_"es e ‘_Iat_as Cooperativas e entidades de economia social da provincia
Ambito provincial da Coruiia, durante 2023. da Coruiia.

[ Deputacion da Coruna ]

CONSOLIDACION DO
TECIDO COOPERATIVO

FORMACION E ASESORAMENTO

Ambito territorial da provincia da Corufia // Deputacion da Corufia - EspazoCoop

Programa EspazoCoop Acompana

Creacion de cooperativas

Acompana | servizos de acompafiamento e Destinatarias

asesoramento para a creacion de novas cooperativas, e & Persoas e grupos de emprendemento cooperativo

servizos de apoio a cooperativas en funcionamento no do ambito da Coruiia.

ambito da Coruiia. & Socias e traballadoras de cooperativas do ambito
da Corufia.

Lugares e datas

¢ Servizos de informacion, orientacion e
asesoramento a pre-cooperativas e cooperativas | ameimscn
En lifia e Presencial | De Xaneiro a Decembro 2023 ASESORAMENTO A

PERSOAS E GRUPOS
PARA :

>> Emprender en
cooperativa.

>> Consolidar
cooperativas en
funcionamento.

[ Ambito do Concello da Corufia ]

UNIGN DE COOPERATIVAS
ESPAZOCOOP




Fomento do Cooperativismo en Sectores Estratéxicos

Creacion de cooperativas

Cooperativismo en sectores estratéxicos | Un 3 Encontros | En lifia | Ata Outubro 2023

programa de acompafiamento para apoiar o impulso de & Encontro | | En lifia | Setembro 2023
empresas cooperativas en ambitos e actividades & Encontro Il | En lifia | Outubro 2023
econdmicas estratéxicas en Galicia, e &s novas « Encontro Il | En lifia | Outubro 2023

necesidades comunitarias.

EspazoCoop elaborou Plans Estratéxicos en 2022 nos
ambitos da economia circular, novo rural, cohousing,
coworking, coidados, e cultura. Partindo deste traballo,
continuard, a través deste programa, coa activacion de
procesos que estimulen o uso do modelo cooperativo para
construir proxectos.

Consta de duas linas de actuacion: Encontros sectoriais,
ou tematicos, e Asesoramento e acompafnamento.

Destinatarias
Lugares e datas Cooperativas, en especial socias da Unién de Cooperativas.

Acompaiamento a proxectos en sectores estratéxicos |

En lifia - Presencial | 40 h. | De Xaneiro a Setembro 2023 [ Rede Eusumo — Xunta de Galicia // FSE. Poises — Cepes]

+Coop -asesoramento na creacion de cooperativas-

Creacion de cooperativas

Cada proceso de asesoramento dura un maximo de 40
horas.

Lugares e datas
& Asesoramento | Ambito de Galicia, a través de
medios telematicos e/ou presenciais durante

2023.
l A ¢ Xornada de resultados | Presencial | Xullo 2023
+Coop | Programa que asesora e acompaiia a grupos Destinatarias

promotores de cooperativas. Impulsa a posta en marcha
de novos proxectos de conformidade cun itinerario
personalizado.

¢ Persoas de grupos promotores de cooperativas.

& Persoas traballadoras de empresas en crise,
transformacion de empresas, etc.

Tratase de definir a idea de negocio, axudando no

proceso reflexivo que permita a grupos promotores e [ Rede Eusumo - Xunta de Galicia // FSE. Poises - Cepes]

entidades, analizar tanto a viabilidade técnica coma

econdmica e organizativa do seu proxecto empresarial.



Formacion de titoras xerencias en cooperativas

Formacion de titoras xerenciais en cooperativas |
Como desenvolver unha axeitada funcion xerencial nas
cooperativas. Un curso que mostra dende a practica as
condiciéns necesarias para a xestion do modelo coopera-
tivo.

Consta de catro mddulos formativos:

Médulo 1| Formacién cooperativa basica.

Modulo 2 | A &rea comercial e de mercado e a area
econdmica-financeira.

Médulo 3 | A planificacion estratéxica.
Médulo 4 | Habilidades sociais e organizacion
societaria en cooperativas.

Lugares e datas
Semipresencial | Do 27 de Febreiro ao 6 de Marzo 2023.

FORMACION DE TITORAS XERENCIAIS EN COOPERATIVAS

DO 27 DE FEBREIRO AO 6 DE MARZO

DE 2023

Destinatarias
Persoas mozas, preferentemente ata 30 anos con
formacion relacionada coa area empresarial.

Duracion
20 horas.

[ Concello de Santiago de Compostela ]

Curso: Emprendemento cooperativo para a mocidade

Emprendemento cooperativo para a mocidade |
Iniciacion ao modelo cooperativo como férmula de
autoemprego colectivo. Da a cofiecer as stas
caracteristicas sociais, econémicas, organizativas, 0s
apoios existentes, e presenta unha experiencia real dunha
cooperativa en funcionamento, centrandose no caso
especial das cooperativas xuvenis.

EMPRENDEMENTO COOPERATIVO PARA A MOCIDADE

Lugares e datas
& Teleformacién - Do 28 de Marzo ao 10 de Abril
2023 (12 edicion)
+ Teleformacion — Do 6 ao 20 de Xufio 2023 (22
edicion)
Destinatarias

& Persoas mozas interesadas no emprendemento
cooperativo, e pablico en xeral.
& Socias, socios, e persoal de cooperativas.

Duracion
20 horas.

Este curso fai parte do Programa “A cooperativa
alternativa de emprego para a mocidade galega”

[ Rede Eusumo - Xunta de Galicia // FSE. Poises - Cepes ]



Curso: Habilidades e competencias para o traballo en equipo nas

cooperativas

Habilidades e competencias para o traballo en
equipo nas cooperativas | Trabéllase a mellora das
habilidades para o traballo en equipo, co obxetivo de
saber como desenvolver habilidades persoais claves no
traballo colaborativo.

D4 a cofiecer recursos e metodoloxias para aplicalas en
contornos e contextos cooperativos.

HABILIDADES E COMPETENCIAS PARA O
TRABALLO EN EQUIPO EN COOPERATIVAS

Lugares e datas
¢ Teleformacion — Do 18 de Abril ao 2 de Maio 2023
(12 edicion)
¢ Teleformacion — Do 27 de Xuio ao 11 de Xullo
2023 (22 edicion)
Destinatarias

& Persoas mozas interesadas no emprendemento
cooperativo, e pablico en xeral.
& Socias, socios, e persoal de cooperativas.

Duracion
20 horas.

Este curso fai parte do Programa “A cooperativa
alternativa de emprego para a mocidade galega”.

[ Rede Eusumo - Xunta de Galicia // Poises - FSE - Cepes ]

Curso: Desenvolvendo a idea cooperativa

Desenvolvendo a idea cooperativa | Que analizar e

ter en conta para facer da nosa idea un proxecto coopera-

tivo viable. Elaboracion practica do plan de empresa, e
presentacion dos requisitos necesarios para grupos pre-
cooperativos.

Lugares e datas
o Teleformacion — Do 23 de Maio ao 9 de Xufio

2023 (12 edicion)
& Teleformacién - Do 17 de Xullo ao 2 de Agosto
2023 (22 edicion)
Destinatarias
& Persoas mozas interesadas no emprendemento
cooperativo.

& Socias, socios, e persoal de cooperativas.

DESENVOLVENDO A IDEA COOPERATIVA

Duracion
20 horas.

Este curso fai parte do Programa “A cooperativa
alternativa de emprego para a mocidade galega”.

[ Rede Eusumo - Xunta de Galicia // FSE. Poises — Cepes |



Curso: Cooperativas de plataforma xa!

Cooperativas de Plataforma Xa! 62 Edicion | Busca
promover a economia dixital cooperativa. Un curso de
emprendemento en equipo que fomenta o
desenvolvemento de novas plataformas cooperativas
dixitais e a creacion dunha comunidade global.

12 parte do Curso | Catro médulos, ten como propdsito
xerar consciencia sobre o capitalismo de plataforma e dar
a cofecer o modelo de cooperativa de traballo asociado.

22 parte do Curso | Consta de dez médulos, onde
baseados na metodoloxia de Mondragon Team Academy
vivese unha experiencia de aprendizaxe en equipo,
traballando desde un concepto ata desenvolvemento,
testeo e presentacion.

o

PLATAFORMAS
COOPERATIVAS
DIGITALES

Plataformas
Cooperativas XA

Tr acion dixital para servir & humanidade. Platafor

s Dixitais, unha alternativa para facelo realida

Cooperativas de Plataformas Dixitais esta promovido pola
Universidade de Mondragén co Instituto para a Economia
Dixital Cooperativa- The New School (Nova York).

A Unién de Cooperativas EspazoCoop é entidade
colaboradora xunto a Florida Universitaria, Escola
Andaluza de Economia Social e Tazebaez, a través dun
consorcio apoiado por CEPES (a Confederacion
empresarial espafiola da economia social).

Lugares e datas
& Webinar de presentacion | 13 de Marzo de 2023.
& Teleformacién | Do 27 de Marzo ao 19 de Xuiio de
2023.

Destinatarias

Persoas que buscan emprender, estudantes; docentes;
profesionais da promocién do emprendemento colectivo;
cooperativas e empresas de economia social; publico e
cidadania en xeral.

Duracion
66 horas.

[ Poises. FSE - Cepes ]

Curso: Contabilidade cooperativa | Nivel Pro - supostos practicos

Contabilidade cooperativa — Nivel Pro | Curso para
entender que é e para que serve a contabilidade nun
proxecto cooperativo. Da a coiecer o proceso contable e a
sua relacién co resto de ambitos da empresa cooperativa
para a toma de decisions. Ademais capacita no emprego
das ferramentas contables, e axuda a saber como
interpretar os principais estados financeiros e conecer
ferramentas e recursos de apoio na xestion contable.

Lugares e datas
¢ Teleformacion - Do 1 ao 16 de Xuiio 2023.

Destinatarias
Cooperativas. Persoas interesadas no emprendemento.

Programacién formativa EspazoCoop

Duracion
20 horas.

[ Concello da Corufa |



Curso: Contabilidade cooperativa - Nivel 0

Contabilidade cooperativa — Nivel 0 | Iniciacion a
contabilidade cooperativa, un curso que mostra dende un
punto de vita practico que é e para que serve a
contabilidade nun proxecto cooperativo. Da a cofecer o
proceso contable, asi como ferramentas e recursos que
axudan a interpretar e a tomar decisions nas organizaciéns
cooperativas neste ambito.

Lugares e datas
¢ Teleformacion - Do 2 ao 19 de Maio 2023.

Destinatarias
& Socias, socios, e persoal de cooperativas.
& Persoas interesadas no emprendemento
cooperativo, e pablico en xeral.

Duracion
20 horas.

[Concello da Corufia]

Programa Colectivos: A solucion é cooperativa

Programa Colectivos: A solucion é cooperativa |
Un itinerario formativo de 3 obradoiros en modalidade de
teleformacion mixta para colectivos de persoas en
situacion de mellora social e laboral, para dar a cofiecer e
estimular a aptitude emprendedora dende a mirada
cooperativa.

Curso 1 | Emprendendo en cooperativa.

Curso 2 | Habilidades e competencias para o traballo en
equipo nas cooperativas.

Curso 3 | Desenvolvendo a idea cooperativa.

A

PROGRAMA COLECTIVOS:
A SOLUCION E COOPERATIVA

Lugares e datas
& Emprendendo en cooperativa | Teleformacion
mixta | Do 25 de Abril ao 5 de Maio 2023.

¢ Habilidades e competencias para o traballo en
equipo | Teleformacion mixta | Do 9 ao 19 de Maio
2023.

¢ Desenvolvendo a idea cooperativa | Teleformacion
mixta | Do 30 de Maio ao 9 de Xufio 2023.

& Sesions presenciais no Centro de Empresas e
Innovacién Nobus do Concello de Lugo.

Destinatarias

¢ Persoas en situacion de mellora social e laboral
interesadas no emprendemento cooperativo, e
publico en xeral.

Duracion
60 horas (20 horas cada un dos cursos)

[ Rede Eusumo - Xunta de Galicia // Concello de Lugo //
Poises - FSE - Cepes ]



Itinerario de Emprendemento Cooperativo
Fomento do emprendemento cooperativo na provincia da Coruia

Itinerario de Emprendemento Cooperativo | Fai
parte dun conxunto de acciéns destinadas a visibilizar as
potencialidades que brinda o modelo cooperativo para a
xeracion de emprego, a mellora de sectores
socioecondmicos, o equilibrio territorial, a xeracion e
consolidacién de redes comunitarias, e favorecer o
emprendemento colectivo.

0 itinerario esta composto por formacion,
acompainamento 4 creacion de cooperativas, e
ferramentas e (tiles para emprender.

1| Xornada de Sensibilizacion Cooperativa.

2 | Obradoiro A Cooperativa é para Nos?.

3 | Acompaihamento e asesoramento a persoas
impulsoras de cooperativas.

4| Utiles: App e videos para apoiar a creacion de
proxectos cooperativos.

Lugares e datas
& Na provincia da Coruiia | De Xaneiro a Xufio 2023.

En Cooperativa

Creacion de cooperativas

A COOPERATIVA
E PARA NOS?

CASA DA CULTURA DE ORDES - A
Obradoiro 15 horas. De 10 15 hor

13 febreiro de 2023,

= Bree

Destinatarias
& Persoas interesadas no emprendemento
cooperativo, e publico en xeral.
¢ Alumnado de obradoiros de emprego, formacién
ocupacional e profesional ou centros de ensino.

Duracion
+ Xornada Sensibilizacién Cooperativa | 3 horas.
+ Obradoiro A Cooperativa é para N6s? | 15 horas.
+ Acompanamento a creacion de cooperativas |
Durante 2023

[ Deputacion da Coruiia ]

Fomento do emprendemento cooperativo en centros de ensino de Galicia

En Cooperativa | Programa en colaboracion con
centros de ensino secundario, formacién profesional e
bacharelato, interesados en divulgar o modelo
cooperativo, no marco do Programa Operativo de
Inclusién Social e Economia Social -Poises- .

EN COOPERATIVA
A N W

mento

Realizanse accions de sensibilizacion -Seminarios e
Obradoiros- en materia cooperativa para promover

cofiecementos, aptitudes e habilidades para o
emprendemento cooperativo entre o alumnado.

Lugares de datas

& Centros de ensino secundario de Galicia | De
Xaneiro a Abril 2023.

Destinatarias
< Alumnado.
+ Centros de ensino secundario, formacion
profesional e bacharelato.

Duracion
< Seminario | Sensibilizacion Cooperativa | 2 horas

+ Obradoiro | En Cooperativa | 9 horas

[En Cooperativa, FSE. Poises — Cepes]



Programa cooperativismo en centros de ensino
Fomento do emprendemento cooperativo en centros de ensino do Concello da Coruiia

Cooperativismo en centros de ensino | Programa Lugares e datas
realizado en colaboracion con centros de ensino & Centros de ensino secundario do Concello da
secundario, formacion profesional e bacharelato, Coruiia | De Xaneiro a Decembro 2023.

interesados en divulgar o modelo cooperativo, no marco
do convenio de colaboracién co Concello da Coruna.

Destinatarias
Componse de catro tipos de actividades « Alumnado interesado no emprendemento
complementarias entre si para dar a cofecer as persoas cooperativo.
participantes a ideoneidade da férmula cooperativa como « Centros de ensino secundario, formacion
via de acceso ao emprego a través do emprendemento profesional e bacharelato.
colectivo: Charlas Informativas, Taboas Redondas,
Visitas a Cooperativas e un Escape Room Cooperativo,
son as iniciativas que ofrece este programa. Duracion

¢ Charla | E ti, coiieces a formula? | 1 hora e media
« Taboa redonda | Montar unha cooperativa é unha
boa opcion | 2 horas

PROGRAMA + Visita | Conece as cooperativas | 2 horas
COOPERATIVISMO NOS CENTROS + Escape Room | Desafio cooperativo | 2 horas
DE ENSINO

[ Concello da Corufia ]

Foro Intercomunitario de Investigacion Xuvenil (122 edicion)

Foro Intercomunitario de Investigacién Xuvenil | Destinatarias

Promove a investigacién entre o alumnado dos centros & Cooperativas de ensino e centros de ensino de

de ensino de distintas comunidades auténomas. economia social galegos e doutros territorios do
Empregan a aula, o laboratorio, o entorno e os medios estado.

materiais axeitados para adquirir competencias basicas e o Alumnado de cooperativas de ensino e centros de
motivar no estudo practico das ciencias experimentais, ensino de economia social das distintas
humanisticas, ou lingiiisticas. E favorece a divulgacién comunidades auténomas do estado.

desta experiencia na comunidade escolar.

Duracion

Lugares e datas Duas xornadas en horario de maiia e tarde.

¢ EnVigo| 23,24 e 25 Novembro 2023.



Impulso dun ecosistema emprendedor na economia social

[ Concello de Santiago de Compostela ]

Programa de promocién da economia social e
cooperativa 2023 en colaboracion co Concello de
Santiago.

[ Lifia 1, Formacion ] programa composto por 5 accions
formativas.

& Teleformacion para persoas prescritoras de
emprego e emprendemento (1 curso).

& Formacién de Titoras Xerenciais (1 curso).

+ ltinerario formativo para persoas con interese no
emprendemento colectivo (3 cursos).

[ Lina 2, Emprendemento Feminino ] realizacion dunha
Xornada ao redor do emprendemento feminino no que
abordar tamén o cooperativismo.

[ Lifia 3, Tecendo Redes | integrada por unha xornada
para xerar redes a favor do cooperativismo:

+ Xornada Tecendo Redes | Networking
[ Lina 4, Divulgacién - Roteiros Cooperativos ]
desenvolvemento dunha ruta na que visitar cooperativas
coa finalidade de dar a cofiecer e identificar cooperativas
que estan presentes, no dia a dia da cidadania ao tempo
que promocionar o modelo cooperativo, identificandoo
con proxectos viables e activos.

Lugares e datas
¢ Impulsando un ecosistema emprendedor no
cooperativismo e a economia social | Formacion
en lina |40 h. | Do 18 de Abril ao 23 de Maio 2023

¢ Formacion de titoras xerenciais | Formacion en
lina e presencial | 20 h. | Do 26 de Febreiro ao 6 de
Marzo 2023

o Emprendendo en cooperativa | Formacion en lifia |
20 h.| Do 13 ao 27 de Setembro 2023

¢ Habilidades de competencias para o traballo en
equipo nas cooperativas | Formacion en lina | 20
h. | Do 3 a0 17 de Outubro 2023

o Desenvolvendo a idea cooperativa | Formacion en
lina| 20 h. | Do 18 a0 31 de Outubro 2023

¢ Xornada Emprendemento Feminino | En Santiago |
Xuho 2023

¢ Xornada Tecendo Redes | En lifia | Xullo 2023

& Roteiros Cooperativos | En Santiago de
Compostela | de Maio a Setembro 2023

Destinatarias

& Persoal técnico de servizos de emprego, servizos
da administracion e entidades publicas.

& Persoas en desemprego, e grupos de
emprendemento cooperativo.

o Empresas e entidades de economia social, e
outras organizacions e servizos do concello de
Santiago.

& Socias e traballadoras de cooperativas do
municipio de Santiago, tamén ao persoal directivo
e técnico das mesmas con responsabilidades de
xestion.

Cidadania e publico interesado en xeral.

e S




Programa Life Enercom

Creacién de cooperativas

Life Enercom | Programa de dinamizacion do Realizaranse: Encontros en distintos concellos galegos,
cooperativismo, e da economia social e solidariapara ~ Acciéns formativas, e Acompaiiamento a proxectos, para
fomentar a creacion de comunidades enerxéticas no rural dinamizar e alcanzar os obxetivos do Programa.

galego, dende a férmula xuridica de cooperativa ou

e Lugares e datas
outras da economia social.

< Galicia | Xuno-Decembro 2023

0 proxecto realizase en colaboracidn coa Universidade de

Vigo e con organizaciéns de paises da UE, para promover Destinatarias

0 uso de enerxias limpias e a autoorganizacion ¢ Concellos

comunitaria para a producir e consumir enerxia. ¢ Comunidades de Montes

¢ Asociacions Vecinais

¢ Comunidades interesadas en xeral

. ) [ Life - Fondo Social Europeo ]
EC4rura

Fostering Local Engagement for Clean Energy Transition
in Rural Areas through Energy Communities

AsoOciate

Programa de estimulo entre as cooperativas da
comunidade para asociarse a Union de Cooperativas

1 4 (]
EspazoCoop. Asociate!

As accioéns consisten na presentacién da Unidn, os
servicios e actividades que ofrece, asi como dar a
cofecer as vantaxes e beneficios de sumarse a unha

asociacion de empresas cooperativas, que actualmente QSpazm
aglutina a mais de 250 cooperativas.

0 plan Asdciate ten por obxetivo promover a entrada na

maior rede de cooperativas en Galicia, incrementando a Fai clic
base social de EspazoCoop coa incorporacién de novas
SOGIas. Lugares e datas
& Adistancia/ En lifa / Presencial | De Xaneiro a
Decembro 2023.
Destinatarias

¢ Cooperativas de Galicia.


https://espazo.coop/asociarse/

AXENDA 2023

| Meses |

| Actividades e Servizos |

| XANEIRO | 2023
26 e 27 de Xaneiro | En Pontevedra
23 Xaneiro - 13 Febreiro | En Centros

de Ensino de Galicia | Ordes

Xaneiro — Decembro | Na provincia da
Coruia

Xaneiro — Decembro | Na Coruia

Xaneiro - Decembro | Galicia

25 Xaneiro - 1 Febreiro | Galicia

| FEBREIRO | 2023

3 Febreiro | Na Coruia

13 Febreiro - 20 Febreiro | Galicia

Xaneiro — Decembro | Na provincia da
Coruna

Xornadas internas de planificacion anual

En Cooperativa
(Programa de divulgacion do cooperativismo en Centros de Ensino
Secundario, FP e Bacharelato de Galicia)

Itinerario de Emprendemento Cooperativo
(Divulgacion do cooperativismo, formacion, e asesoramento para a
creacion de cooperativas, ambito da provincia da Coruia)

Programa EspazoCoop Acompaia
[servizo de apoio 4 creacion de cooperativas, e de apoio a cooperativas
en funcionamento, no Ambito do concello da Coruiia]

+Coop
[servizo de apoio a0 Emprendemento cooperativo en Galicia]

Programa Apoio a Funcion Xerencial en Cooperativas “Creando
Mellora”
(Convocatoria aberta para cooperativas — Programa de consolidacion)

ASEMBLEA de cooperativas socias

Asemblea xeral extraordinaria — Planificacion anual

Programa Apoio a Funcion Xerencial en Cooperativas “Creando
Mellora”

(Convocatoria para persoas desempregadas - Bolsas en practicas en
cooperativas - Programa de consolidacion de cooperativas)

Itinerario de Emprendemento Cooperativo
(Programa de divulgacién do cooperativismo, formacion e
asesoramento a creacion de cooperativas, provincia da Coruna)




27 Febreiro — 6 Marzo | Semipresencial

- En Santiago de Compostela

| MARZO | 2023

Xaneiro — Decembro | Na provincia da
Coruia

13 Marzo - 16 Marzo | Centros de
ensino de Galicia | Melide

13 Marzo - 30 Setembro | Galicia

24 Marzo | En lina

27 Marzo - 19 Xuno | Formacion en lifa

28 Marzo - 10 Abril | Formacion en lina

| ABRIL | 2023

Abril (segunda quincena) | En lina

13 Abril | Na Coruna

10 Abril = 13 Abril | Centros de ensino
de Galicia | Ortigueira

Abril - Setembro | Galicia

Formacion de titoras xerenciais
(Programa Apoio & Funcion Xerencial en Cooperativas “Creando
Mellora”)

Itinerario de Emprendemento Cooperativo
(Divulgacion do cooperativismo, formacién, e asesoramento & creacion
de cooperativas, ambito da provincia da Corufa)

En Cooperativa
(Programa de divulgacién do cooperativismo en Centros de Ensino
Secundario, FP e Bacharelato de Galicia)

Programa Apoio a Funcion Xerencial en Cooperativas “Creando
Mellora”
(Estadia de persoas bolseiras en cooperativas - Titorizacion )

Encontro - Programa Intercooperacion | Sector Consultorias

62 edicion do Curso: Cooperativas de Plataforma Xa!

Emprendemento cooperativo para a mocidade
(Programa “A cooperativa alternativa de emprego para a mocidade”)

Webinar informativo sobre axudas de interese para o sector
cooperativo
(Bono Consolida - ES Transforma ...)

Xoves de cooperativismo

(Atencion ao publico no Centro de Empresas Accede Papagaio da
Coruna - Pilulas formativas — Almorzos Cooperativos — Sesién “As
cooperativas contan”)

En Cooperativa
(Programa de divulgacion do cooperativismo en Centros de Ensino
Secundario, FP e Bacharelato de Galicia)

Acompaiamento - Programa Fomento do Cooperativismo en sectores
estratéxicos

(Apoio & creacion de cooperativas en ambitos e actividades
econdmicas estratéxicas en Galicia: Economia circular - Novo rural -
Cohousing - Coworking — Coidados - Cultura)




18 Abril - 23 Maio | Formacion en lifia

18 Abril - 2 Maio | Formacion en lina

25 Abril - 5 Maio | Formacion mixta,
Lugo

| MAIO | 2023

Maio - Decembro | Galicia

2 Maio - 19 Maio | Formacion en lina

16 Maio | En lina

23 Maio | En lifa

Maio - Setembro | Galicia

9 Maio — 19 Maio | Formacion mixta,
Lugo

11 Maio | Na Coruna

23 Maio - 9 Xuno | Formacion en lina

30 Maio - 9 Xuiio | Formacion mixta -
Lugo

Maio -Setembro | En Santiago de
Compostela

Impulsando un ecosistema emprendedor no cooperativismo e a
economia social
[ Ambito de Santiago de Compostela |

Habilidades e competencias para o traballo en equipo nas cooperativas
(Programa “A cooperativa alternativa de emprego para a mocidade”)

Emprendendo en cooperativa
(Programa colectivos “A solucion é cooperativa”)

ES Mentoring - Acompaihamento a economia social
(Mentorizacién para apoiar e consolidar entidades de economia social)

Contabilidade cooperativa — Nivel 0

Encontro - Programa Intercooperacion | Sector Consumo

Encontro - Programa Intercooperacion | Sector Ensino

Encontros de proxectos de intercooperacion // Acompahamento de
proxectos
[Programa Intercooperacion]

Habilidades e competencias para o traballo en equipo
(Programa colectivos “A solucién é cooperativa”)

Xoves de cooperativismo

(Atencion ao publico no Centro de Empresas Accede Papagaio da
Coruiia - Pilulas formativas — Almorzos Cooperativos — Sesion “As
cooperativas contan”)

Desenvolvendo a idea cooperativa
(Programa “A cooperativa alternativa de emprego para a mocidade”)

Desenvolvendo a idea cooperativa
(Programa colectivos “A solucién é cooperativa”)

Roteiros cooperativos
[ Ambito de Santiago de Compostela ]




| XUNO | 2023

1 Xuiio - 16 Xuno | Formacion en lifa

14 Xuiio | En Santiago de Compostela

14 Xuno | Santiago de Compostela

6 Xuno — 20 Xuiio | Formacion en lina

8 Xuno | Na Coruna

27 Xuno - 11 Xullo | Formacion en lina

| XULLO | 2023

6 Xullo | Santiago de Compostela

6 e 27 Xullo | Santiago de Compostela

14 Xullo | Na Coruna

14 Xullo | Silleda

17 Xullo - 2 Agosto | Formacion en lifia

18 Xullo | Santiago de Compostela

Contabilidade cooperativa — Nivel Pro, supostos practicos

ASEMBLEA de cooperativas socias

Informe da xestion anual 2022 - Plan de traballo 2023

Encontro — Programa Intercooperacion | Proxectos (Acceso a Fondos
Europeos)

Emprendemento cooperativo para a mocidade
(Programa “A cooperativa alternativa de emprego para a mocidade”)

Xoves de cooperativismo

(Atencion ao publico no Centro de Empresas Accede Papagaio da
Coruiia - Pilulas formativas — Almorzos Cooperativos — Sesion “As
cooperativas contan”)

Habilidades e competencias para o traballo en equipo nas cooperativas
(Programa “A cooperativa alternativa de emprego para a mocidade”)

Xornada Tecendo redes
[Ambito de Santiago de Compostela]

Roteiro Cooperativo

Xoves de cooperativismo

(Atencion ao publico no Centro de Empresas Accede Papagaio da
Coruiia - Pilulas formativas — Almorzos Cooperativos — Sesion “As
cooperativas contan”)

Xornada de Resultados +Coop

Desenvolvendo a idea cooperativa
(Programa “A cooperativa alternativa de emprego para a mocidade”)

Xornada de Presentacion ES-Mentoring




| AGOSTO | 2023

B 40

| SETEMBRO | 2023

13 Setembro — 27 Setembro |
Formacion en lina

14 Setembro | Na Coruia

14 Setembro | Vigo

20 - 21 Setembro | Vigo

22 Setembro | En lina

23 e 26 Setembro | Santiago de

Compostela

26 Setembro | Santiago de Compostela

26 Setembro | Santiago de Compostela

| OUTUBRO | 2023

Outubro | A Coruia

3 Outubro - 17 Outubro | Formacion en
lina

3 Outubro | En lina

Emprendendo en cooperativa
[ Ambito de Santiago de Compostela ]

Xoves de cooperativismo

(Atencién ao publico no Centro de Empresas Accede Papagaio da
Corufia - Pilulas formativas — Almorzos Cooperativos — Sesion “As
cooperativas contan”)

Encontro - Programa Intercooperacion | Sector Cultura, Ocio, Tempo
Libre, Patrimonio e Medio Ambiente

Xornada presentacion do Programa Life Enercom — EC4 Rural
[Fomento de comunidades enerxéticas no rural galego]

Encontro - Programa Intercooperacion | Sector Asesorias e
Consultoras (Marca ExpertCoop)

Roteiro Cooperativo

Xornada Emprendemento Feminino

Encontro Sector Cultua | Cooperativismo en Sectores Estratéxicos

Programa Cooperativismo nos Centros de Ensino do Concello da
Coruiia

Seminario “E ti, coneces a formula?” - Taboa Redonda “Montar unha
cooperativa é una boa opcion” - Escape Room - Visitas cooperativas

Habilidades de competencias para o traballo en equipo nas
cooperativas
[ Ambito de Santiago de Compostela |

Encontro Il Cooperativismo en Sectores Estratéxicos | Sector Novo
Rural




5 Outubro | Santiago de Compostela

9 Qutubro | En lina

18 Outubro - 31 Outubro | Formacion

en lina

19 Outubro | A Coruna

21 Outubro | Moana

| NOVEMBRO | 2023

7 e 14 de Novembro | A Coruna

9 Novembro | Na Coruia

Novembro | A Coruna

Formacion en lina

Formaicion en lina

21 e 28 Novembro | A Coruiia

23, 24 e 25 Novembro | En Vigo

Roteiro Cooperativo

Encontro lll Cooperativismo en Sectores Estratéxicos | Sector Vivenda
Colaborativa

Desenvolvendo a idea cooperativa
[ Ambito de Santiago de Compostela |

Xoves de cooperativismo

(Atencidn ao publico no Centro de Empresas Accede Papagaio da
Coruiia - Pilulas formativas — Almorzos Cooperativos — Sesion “As
cooperativas contan”)

Charla, E ti, Coneces a Formula?
[Programa de sensibilizacion para o emprendemento cooperativo]

Fiscalidade avanzada en cooperativas
[Formacion xerencial especializada]

Xoves de cooperativismo

(Atencidn ao publico no Centro de Empresas Accede Papagaio da
Corufia - Pilulas formativas — Almorzos Cooperativos — Sesion “As
cooperativas contan”)

Programa Cooperativismo nos Centros de Ensino do Concello da
Coruia

Seminario “E ti, coneces a formula?’

Taboa Redonda “Montar unha cooperativa é una boa opcién”
Escape Room

Visitas cooperativas

Ferramentas Dixitais Innovadoras nas Cooperativas de Traballo
Asociado

Liderado Participativo e Comunicacion Efectiva nas Cooperativas de
Traballo Asociado

Xestion societaria e laboral nas cooperativas
[Formacion xerencial especializada]

Foro Intercomunitario de Investigacién Xuvenil
(Iniciativa vinculada & Sectorial de Cooperativas Ensino)




| DECEMBRO | 2023

Decembro | A Coruna

Formacion | Vigo

Formacion en lifia

5 e 12 de Decembro | A Coruia

Decembro (12 quincena) | Santiago de
Compostela

14 Decembro | Na Coruia

Programa Cooperativismo nos Centros de Ensino do Concello da
Coruiia

Seminario “E ti, cofieces a formula?”

Téaboa Redonda “Montar unha cooperativa é una boa opcién”
Escape Room

Visitas cooperativas

Conece as cooperativas de traballo asociado. MotivaT3 Dual

Implantacion de Plans de Igualdade nas Cooperativas de Traballo
Asociado

Transformacion de empresas mercantis en cooperativas
[Formacion xerencial especializada]

Xornada final ES-Mentoring

Xoves de cooperativismo

(Atencion ao publico no Centro de Empresas Accede Papagaio da
Corufia - Pilulas formativas — Almorzos Cooperativos — Sesion “As
cooperativas contan”)




| Anualmente |

2023 | Galicia

2023 | Galicia

2023 | Galicia

2023 | Galicia
2023 | Galicia

2023 | Galicia

2023 | Galicia

2023 | Galicia

| Servizos |

Crecer e consolidarse como cooperativa

[ Orientacin, asesoramento, e acompaiiamento: ES Mentoring // Apoio
a funcion xerencial // Xoves de cooperativismo // Consolidacion do
tecido cooperativo // EspazoCoop acompaiia... ]

Servizos a socias

- Servizo de apoio na xestion (temas fiscais, societarios, e outros).
- Instrumentos financeiros.

- Apoio en axudas especificas as cooperativas.

- Formacién — Acompaifiamento — Plans de mellora

- Servizo xuridico en materia educativa (para cooperativas de ensino).
- Representacidn, interlocucion do sector cooperativo, e incidencia
politica.

- Promocién cooperativa e comunicacion.

- Informacién e recursos de interese.

- Participacion na Unién de Cooperativas.

Creacion de novas cooperativas

[ Orientacidn, asesoramento e acompafiamento : EspazoCoop
Acompaia, Cooperativismo en sectores estratéxicos, +Coop, Itinerario
de Emprendemento Cooperativo...]

Intercooperacion

Sensibilizacion cooperativa
[ obradoiros e talleres de Divulgacion do Cooperativismo |

Convenios e alianzas con entidades

[Para promover o emprego cooperativo e o cooperativismo en xeral.
Ademais doutros convenios con condiciéns vantaxosas para socias
(sequros, finanzas, material tecnoloxico...) ]

Canles comunicativas | Redes sociais, web, boletin |
WWW.espazo.coop

ASOCIATE

[ Estimulo da entrada de cooperativas na maior rede de cooperativas en
Galicia -na Union de Cooperativas EspazoCoop- ]




Colaboradores

A Rede Eusumo . Unha rede de colaboracion impulsada pola Secretaria Xeral de Emprego da Xunta de Galicia para o

fomento do cooperativismo e a economia social que conta co financiamento do Ministerio de Traballo e Economia
Social do Goberno de Espana.
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Programa Operativo de Inclusién Social e Economia Social (POISES) - Fondo Social Europeo, convocado por Cepes
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*;( XX economia social Union Europea .

“E1 FSE invierto on tu futuro"

Programa Impulsando un Ecosistema Emprendedor na Economia Social — Concello de Santiago de Compostela

"

CONCELLO DE
SANTIAGO

Concello da Coruna
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Deputacion Provincial da Coruia
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DA CORUNA

Este CATALOGO e a stia AXENDA foi pechado a 29 de SETEMBRO de 2023.
Ten un caracter vivo e contara cunha actualizacion continua ao longo do ano.



UNION DE
COOPERATIVAS
ESPAZOCOOP

espazo’coop

union de cooperativas galegas

www.espazo.coop - info@espazo.coop

A Coruia

Travesia de San José 10. Entrechan dereita
15002 A Coruia

+34 881887456

Santiago de Compostela
Hérreo 104. Baixo esquerda
15701 Santiago de Compostela
+34 981575578

Vigo

Marqués de Valladares 14 - 2°. Oficinas 4-5
36201 Vigo

+34 986 86 61 49




