
 MERGULLA DENDE  A ESCOLA  
UNHA VIAXE AO MUNDO SUBMARINO DE GALICIA 



SOMÉRXETE CON NÓS SEN TE MOLLAR

Datas: A realizar durante durante o curso 2022 - 2023

Dirixido a: Alumnado de Educación Primaria 

Localización: Trasladámonos aos Centros Educativos con todo 
o material necesario e, a través de dinámicas participativas e 
recursos visuais (vídeos, fotografías e ilustracións), 
percorremos o mundo submarino da costa galega.

Duración: 1h 30 min de proxeccións, xogos e explicacións 
sobre a vida no mar e a súa conservación, que se pode levar a 
cabo nunha aula grande para varios cursos.

Cada obradoiro está pensado 
para somerxernos no mar sen 

nos mollar.



MOTIVOS POLOS QUE MERGULLARSE CON ESTE OBRADOIRO

Facer accesible dun xeito divertido e 
educativo unha contorna difícil de visitar: 

o medio mariño

Amosar as peculiaridades da vida mariña 
nas augas galegas a través de audiovisuais 

e dinámicas interactivas

Coñeceremos a contorna 
mariña ao noso carón

Reflexionar sobre o noso impacto nos 
océanos e fomentar comportamentos 

respectuosos para favorecer a súa 
conservación



QUE IMOS DESCUBRIR NO OBRADOIRO SUBMARINO?

Descubriremos a importancia do 
mar nas nosas vidas

UNHA VIAXE POLO MUNDO SUBMARINO DE GALICIA
  
- Outro mundo ao lado da casa

Que cousas fan que a vida sexa tan diferente ao outro 
lado da superficie?

 - Repaso pola vida mariña galega
Coñecemos os diferentes tipos de animais que viven 
baixo o mar na costa galega

- O mar está en perigo, como podemos axudalo?
Falamos sobre as principais ameazas do medio mariño e 
debatimos sobre que podemos facer nós para conservar 
os océanos

- As pistas que nos deixa a praia
Non sempre é preciso meterse no mar para saber que 
pasa nos fondos. As mareas deixan na praia moitos 
rastros da vida no mar e descubriremos cómo 
interpretalos



SE O TEU CENTRO TEN INTERESE EN SABER MÁIS SOBRE ESTE OBRADOIRO, NON DUBIDES EN 

CONTACTAR CON NÓS: DO 30 DE MAIO AO 17 DE XUÑO AXENDAMOS CONSULTAS TELEFÓNICAS 

OU XUNTANZAS EN LIÑA PARA EXPLICAR CON DETALLE O OBRADOIRO.

SOLICITA MÁIS INFORMACIÓN SEN COMPROMISO A TRAVÉS DO NOSO CORREO ELECTRÓNICO:

13gradosvigo@gmail.com

OU NO TELÉFONO: 666457285 (Silvia)

MOITAS GRAZAS!!

mailto:gradosvigo@gmail.com


SILVIA IGLESIAS 

Intérprete mariña, técnica en 
educación ambiental, guía oficial 

do PNIAG e mergulladora

SARA CARRASCO 

Ilustradora científica e 
naturalista, guía oficial do PNIAG 

e mergulladora

13gradosvigo@gmail.com

www.13grados.com
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