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Presentacion

Na creacion, consolidacion e apoio do cooperativismo as entidades representativas xogamos un
papel esencial. A Unién de Cooperativas EspazoCoop desenvolve e colabora en estratexias e
programas que reforcen o cooperativismo, e especialmente ds suas cooperativas asociadas.

Actuamos como axente de intermediacion entre as administracions publicas, o tecido
socioecondmico e as persoas interesadas, co obxetivo de mellorar a visibilidade e o impacto que
ten o cooperativismo na sociedade, coa meta tamén de apoiar e acompafiar 4s cooperativas socias
na sua consolidacién e evolucidn, prestar soporte na creacién de novas cooperativas, e mesmo
promover e difundir o cooperativismo entre a sociedade.

Con eses fins presentamos o Catélogo 2022 que contempla distintas actividades e servizos para
este ano.

Se tes interese en participar nas propostas que ofrecemos, ou necesitas mais informacion, non
dubides en contactar con nos:

A Corufa | Travesia de San José 10, Ent. A — 15002 | 881 887 456
Santiago de Compostela | Hérreo 104, baixo, esquerda — 15701981 57 55 78
Vigo | Taboada Leal 15, entreplanta — 36203 | 986 866 149

info@espazo.coop — WWW.espaz0.coop

B

As cooperalivas
axudamos a cons‘tru.rr
un mundo mellor
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Programa especializado de formacion xerencial

Formacion xerencial | Programa en modalidade
teleformacion para equipos de consellos reitores, cadros
xerenciais e directivas/os de cooperativas, con teméticas de
xestion empresarial, liderado, ou innovacién entre outras.
Impartido por persoal docente experto.

Mddulos - Lugares - Datas

& 0DS: da estratexia ao impacto | En lifia| Do 7 a0 21
de Febreiro 2022
& Transformacion dixital. Unha proposta practica

PROGRAMA
ESPECIALIZADO

DE FORMACION »
XERENCIAL 2

Saimos Cooperando

para acceder a fondos de financiamento. |
En lifa | Do 23 de Marzo ao 7 de Abril de 2022

+ Comunicacion dixital integral para a economia
social | En lifia | Do 2 a0 25 de Maio de 2022.
¢ Ecosistemas. Intercooperacion como estratexia de
fortalecemento, crecemento e consolidacion | En
lifia | Do 23 de Maio ao 30 de Xufio 2022
Destinatarias

+ Socias, socios, e persoal de cooperativas.
& Persoal de entidades e organizaciéns de economia
social.

Duracién
Entre 15 e 20 horas cada madulo.
Programa completo 68 horas.

[ Rede de Eusumo — Xunta de Galicia // FSE. Poises —
Cepes]

#SaimosCooperando 32 edicion | Un programa de
mentoring de apoio a empresas cooperativas para minorar
os efectos da crise econdmica.

A través deste servizo de mentoring para consolidar
cooperativas, activanse procesos de acompafiamento que
impulsen melloras na organizacion beneficiaria. Consta de
duas lifias de actuacion: Asesoramento - Acompafiamento e
Encontros de tipo sectorial ou teméticos.

Lugares e datas

Acompafiamento | En lifia - Presencial | Ata 40 h. | Ata
Setembro 2022

5 Encontros | En lifia | De Abril a Setembro 2022

& Encontro | Presentacion do Programa Saimos

Cooperando | En lifia | 6 de Abril 2022
Encontro | Financiamento ético e solidario | En lifia | 5
de Maio 2022

4

Encontro | Planeamento estratéxico e operativo para a
consolidacion | En lifia | 9 de Xufio 2022

Encontro | Ferramentas telematicas para a mellora do
planeamento | En lifia | 8 de Xullo 2022

Encontro | Boas practicas do proceso de titoria e
avaliacion | En lifia | 16 de Setembro 2022

Destinatarias
Cooperativas, en especial socias da Unién de Cooperativas.

[ Rede Eusumo - Xunta de Galicia // FSE. Poises — Cepes ]



Programa 'Creando Mellora' | Apoio & funcion xerencial en cooperativas

Creando Mellora | Programa de bolsas para dar apoiod  Lugares e datas

funcion xerencial en cooperativas. Ofrece 4 bolsas de 5 & Naslocalidades onde se sittien as cooperativas
meses de duracidn para dar soporte xerencial e apoiar beneficiarias.

procesos de mellora nas cooperativas beneficiarias. & Estadia nas cooperativas: de Maio a Setembro de
A través da incorporacién na empresa dunha persoa con 2029.

formacion empresarial realizaranse labouras de analise e
mellora na cooperativa. As bolsas contan cun programa de Destinatarias
formacion tedrica-practica para as bolseiras, que ademais

) . . . & Cooperativas.
estaran apoiadas e titoradas pola Unién.

& Persoas desempregadas con titulacion na area
empresarial.
Duracién
6 meses | 25 horas semanais.

i
SOLICITUDES

20 2022

[ Rede Eusumo — Xunta de Galicia // FSE. Poises — Cepes]

ltinerarios de Intercooperacion

ltinerarios de Intercooperacion | Fomento da Lugares e datas

intercooperacion, tanto a nivel sectorial como intersectoriale &  Encontro Cultura | En lifia | Maio 2022

con outras entidades da Economia Social e Solidaria (ESS). & Encontro Ensino | En lifia | 7 de Maio 2022
[tinerario de actuacion: & Encontro Asesorias-Consultorias | En lifia | 12 de
1| Encontros de cofiecemento mutuo de cooperativas e Maio 2022

outras empresas e entidades de ESS, e de xeracion de ¢ Encontro Consumo | En lifia | 25 de Maio 2022
proxectos e procesos de intercooperacion. ¢ Encontro Tic | En liia | 16 de Xufio 2022

& Encontros de Proxectos de Intercooperacion |

2 | Acompafiamento de proxectos de intercooperacion.
15 de Xullo e 22 de Xullo de 2022.

3 | Elaboracion de materiais divulgativos de intercooperacién,

videos de boas practicas e unha guia. Acompafiamento de proxectos de intercooperacion, en lifia

ou presencial, de Abril a Setembro de 2022.

Duracién
Encontros de duas horas de duracion. Procesos de
titorizacion de proxectos, minimo de 10 h.

Destinatarias
Socias, socios, e persoal de cooperativas.
[ Eusumo — Xunta de Galicia // FSE. Poises — Cepes |



Aceleradora Impulso Cooperativo

Aceleradora, Impulso Cooperativo | Programa de
aceleracion destinado a cooperativas de recente creacién,
especialmente as que tefien xurdido nos ultimos 18 meses,
para acelerar e impulsar a sua actividade apoiando a
supervivencia a futuro e o mantemento de emprego.

Acompafar &s persoas socias, érganos directivos e
consellos reitores para que podan asumir con garantias o
seu papel de goberno e xestidn neste entorno de incerteza,
facilitando acompafiamento e formacion adaptada

2

Formacion
dcarta

Aceleradora
55qu@

Para cooperativas novas, de ata 18
meses

programa formativ adaptadacada
caso para melorar 2 xestén dos

Acompana

nas areas social e organizativa, previsions econémicas,
financiamento e procesos comerciais.

A Aceleradora #ImpulsoCoop traballara con 3 actividades
complementarias: 1) Labores de titorfa e acompafiamento
en funcién das necesidades especificas e individuais das
cooperativas e de acordo coas stas prioridades, 2)
Encontros sectoriais ou tematicos que permitan impulsar
proxectos de colaboracién e intercooperacion, 3) Programa
formativo adaptado para mellora da xestion e
consolidacién dos proxectos.

Lugares e datas

A través de medios telematicos e/ou presenciais (se a
situacion sanitaria o permite). A Aceleradora exténdense ata
Setembro 2022.

Destinatarias
Cooperativas.

[ Rede Eusumo — Xunta de Galicia // Poises — FSE - Cepes |

Acompaiia | servizos de acompafiamento e asesoramento
para a creacion de novas cooperativas, e servizos de apoio a
cooperativas en funcionamento no dmbito da Corufa.

Creacién de cooperativas

Lugares e datas
& Servizos de Asesoramento a pre-cooperativas e
cooperativas | En lifia e Presencial | De Xaneiro a

Decembro 2022
Destinatarias
& Persoas e grupos de emprendemento cooperativo
do dmbito da Corufia
& Socias e traballadoras de cooperativas do &mbito

da Corufa

[ Ambito do concello da Corufia |



+Coop -asesoramento na creacion de cooperativas-

+Coop | Programa que asesora e acompafa a grupos
promotores de cooperativas. Impulsa a posta en marcha de
novos proxectos de conformidade cun itinerario
personalizado.

Tratase de definir a idea de negocio, axudando no proceso
reflexivo que permita a grupos promotores e entidades,
analizar tanto a viabilidade técnica coma econémica e
organizativa do seu proxecto empresarial.

Curso: Ideas cooperativas en accion

Creacion de cooperativas

Cada proceso de asesoramento dura un maximo de 40
horas.

Lugares e datas

Ambito de Galicia, a través de medios teleméticos e/ou
presenciais . 0s procesos de acompafiamento e
asesoramento daranse ao longo de 2022.

Destinatarias
& Persoas de grupos promotores de cooperativas.
& Persoas traballadoras de empresas en crise,
transformacién de empresas, etc.

[ Rede Eusumo — Xunta de Galicia // FSE. Poises — Cepes]

Ideas cooperativas en accidn | Que analizar e ter en con-
ta para facer da nosa idea un proxecto cooperativo viable.
Elaboracion préctica do plan de empresa, e presentacion
dos requisitos necesarios para grupos pre-cooperativos.

Lugares e datas
¢ EnPorto do Son - Do 3 ao 6 de Maio de 2022
¢ Teleformacion - Do 5 ao 23 de Maio de 2022
& Teleformacién - Do 14 ao 30 de Xufio de 2022
o Teleformacion - Do 13 ao 27 de Xullo de 2022
¢ Teleformacion - Do 14 ao 30 de Setembro 2022

IDEAS COOPERATIVAS EN ACCION

Destinatarias
+ Socias, socios, e persoal de cooperativas.
& Persoas interesadas no emprendemento
cooperativo.
Duracién
20 horas.

[ Rede Eusumo — Xunta de Galicia // FSE. Poises — Cepes ]



Formacion para cadros directivos de cooperativas

Formacién para cadros directivos de cooperativas|  Lugares e datas

Como desenvolver unha axeitada funcién xerencial nas co-  Teleformacion | Do 12 ao 29 de Xullo 2022.
operativas e empresas de economia social. Un curso que

mostra dende a practica as condicions necesarias paraa  Destinatarias

xestion do modelo cooperativo. Socias, socios, e persoal de cooperativas.

Consta de tres maodulos formativos:

Madulo 1| Formacion en xestion cooperativa. Duracién
Mdédulo 2 | Habilidades sociais e organizacion societaria 20 horas.
en cooperativas. [ Rede Eusumo - Xunta de Galicia // FSE. Poises — Cepes ]

Mddulo 3 | Plan de mellora e Recursos dispofiibles.

Curso: Lanzate a emprender en cooperativa

L&nzate a emprender en cooperativa | Iniciacion ao Lugares e datas
modelo cooperativo como férmula de autoemprego ¢ EnSada- Do 22 ao 25 de Marzo 2022

colectivo. D4 a cofiecer as suas caracteristicas sociais e ¢ EnPortodo Son-Do 7 ao 10 de Xufio 2022
econdmicas, e presenta unha experiencia real dunha & Teleformacién - Do 8 ao 25 de Xufio 2022
cooperativa en funcionamento. o Teleformacién - Do 5 ao 20 de Xullo 2022
¢ Teleformacién - Do 14 ao 30 de Setembro 2022
o Teleformacion - Do 25 de Outubro ao 10 de
Novembro 2022
Destinatarias
& Socias, socios, e persoal de cooperativas
s & Persoas interesadas no emprendemento
LANZATE A EMPRENDER EN COOPERATIVA COOperatiVO' € leb|iCO en xeral.
I P———— : I Duracion
20 horas.

[ Rede Eusumo — Xunta de Galicia // FSE. Poises — Cepes //
Concello da Corufia |



Curso: Cooperativas de plataforma xa!

Cooperativas de Plataforma Xa! 42 Edicion | Busca
promover a economia dixital cooperativa. Un curso de
emprendemento en equipo que fomenta o desenvolvemento ‘ Ty
de novas plataformas cooperativas dixitais e a creacion
dunha comunidade global.

Plataformas
12 parte do Curso | Catro madulos, ten como propdsito xerar C 0@ p e rat 1Vas XAI

nacion dixital para servir & humanidade. Plataformas

consciencia sobre o capitalismo de plataforma e dar a ooperativas MEHEENNNFS otornstiva pagaEBEER  \_ o
cofecer 0 modelo de cooperativa de traballo asociado.

Lugares e datas
) o Webinars de presentacion | 30 de Marzo e 7 da Abril
22 parte do Curso | Consta de dez médulos, onde 2022
baseados na metodoloxia de Mondragon Team Academy & Teleformacion | Do 25 de Abril ao 11 de Xullo 2022.

vivese unha experiencia de aprendizaxe en equipo,
traballando desde un concepto ata desenvolvemento, testeo
e presentacion.

¢ Teleformacion | De Outubro e Decembro 2022.

Destinatarias

Grupos de emprendemento; Estudantes; Docentes;
Profesionais da promocién do emprendemento colectivo,
Cooperativas; Publico e cidadanfa en xeral.

Cooperativas de Plataformas Dixitais estd promovido pola
Universidade de Mondragén co Instituto para a Economia
Dixital Cooperativa- The New School (Nova York).

A Unién de Cooperativas EspazoCoop ¢ entidade Duracién
colaboradora xunto a Florida Universitaria, Escola Andaluza 66 horas.

de Economia Social e Tazebaez, a través dun consorcio

apoiado por CEPES (a Confederacion empresarial espafiola [ Poises. FSE - Cepes ]
da economia social).

Curso: Contabilidade cooperativa | Nivel Pro - supostos practicos

Contabilidade cooperativa — Nivel Pro | Curso para Persoas interesadas no emprendemento cooperativo, e
entender que é e para que serve a contabilidade nun publico en xeral.

proxecto cooperativo. D4 a cofiecer o proceso contable e a
sta relacion co resto de ambitos da empresa cooperativa
para a toma de decisions. Ademais capacita no emprego das
ferramentas contables, e axuda a saber como interpretar os
principais estados financeiros e cofiecer ferramentas e
recursos de apoio na xestion contable.

Lugares e datas EragTesmion Tarmssivs Exzacaan
& Teleformacion- Do 16 ao 31 de Maio 2022.
¢ Teleformacion - Do 7 ao 23 de Xufio 2022.

Duracién
20 horas.

Destinatarias Socias, socios, e persoal de cooperativas. [ Rede Fusumo - Xunta de Galicia // Poises - FSE - Cepes |



Curso: Achegandonos ao conflito

Achegandonos ao conflito | Formacion para comprender
que o conflito é algo natural que esta presente na nosa vida.
D4 a cofiecer as diferentes fontes das que xurde o conflito, e
experimenta os diferentes estilos de afrontalo. Ofrece xeitos
construtivos de xestionar as situacions de conflito e
aplicalos na xestion de empresas cooperativas e de
economia social.

Lugares e datas
& EnSada- Do 19 a0 22 de Abril 2022.
Destinatarias Duracién
20 horas.

& Socias, socios, e persoal de cooperativas.
& Persoas interesadas no emprendemento

) o [ Rede Eusumo — Xunta de Galicia // Poises - FSE - Cepes ]
cooperativo, e publico en xeral.

Formacion comercial: coopera, comunica e vende

Formacién comercial: coopera, comunica e vende|  Lugares e datas

Curso para mellorar a xestién empresarial e as habilidades

no ambito comercial das cooperativas. Da a cofiecer a & Teleformacion - Do 20 de Setembro ao 7 de Outubro
situacion dos procedementos e sistemas de 2029

comercializacion e divulga de forma practica ferramentas,
competencias e habilidades que permitirdn mellorar

. Destinatarias
comercialmente.

& Socias, socios, e persoal de cooperativas.
& Persoas interesadas no emprendemento
cooperativo, e publico en xeral.

Duracién
20 horas.

[ Concello da Corufia]

FORMACION COMERCIAL
COOPERA, COMUNICA E VENDE

Programacién formativa EspazoCoop



Curso: Ferramentas de financiamento ético e alternativo

Ferramentas de financiamento ético e alternativo |
Un curso que aborda a relacién entre as finanzas e os
proxectos econdmicos das persoas, as empresas e as
colectividades. E ten por obxetivo fomentar a cultura da
responsabilidade na xetion das finanzas, analizando as
alternativas ao actual sistema financeiro, e sensibilizando
sobre a importancia da ética nas finanzas.

Curso: Asembleas e reunions

Lugares e datas

Teleformacion | Do 9 de Marzo ao 1 de Abril 2022

Destinatarias
+ Socias, socios, e persoal de cooperativas e de
entidades de economia social.
& Persoas interesadas no emprendemento
cooperativo, e publico xeral.

Duracion
40 horas.

[ Rede Eusumo — Xunta de Galicia // Poises - FSE - Cepes ]

Asembleas e reuniéns | Formacion coa que adquirir
competencias para organizar reuniéns e asembleas baixo
criterios de participacion, eficacia, e bo clima grupal.
Capacita para mellorar o funcionamento dos equipos de
traballo, e presenta recursos Utiles neste &mbito.

Lugares e datas
Teleformacion | Do 4 de Abril ao 5 de Maio 2022

e —
)fv;

ASEMBLEAS E REUNIONS

Destinatarias
& Socias, socios, e persoal de cooperativas.
& Persoas interesadas no emprendemento
cooperativo, e publico en xeral.

Duracién
40 horas.

[ Rede Eusumo — Xunta de Galicia // Poises - FSE - Cepes ]



Curso: E se traballamos en equipo?

E se traballamos en equipo? | Trabéllase a mellora das ~ Lugares e datas

habilidades para o traballo en equipo, co obxetivo de saber & EnSada|Do 29 de Marzo ao 1 de Abril 2022
como desenvolver habilidades persoais claves no traballo ¢ EnPortodo Son| Do 5 ao 8 de Abril 2022
colaborativo. ¢ Teleformacién | Do 4 ao 20 de Maio 2022

¢ Teleformacion | Do 14 ao 30 de Xufio 2022

D4 a cofiecer recursos e metodoloxias para aplicalas en

contornos e contextos cooperativos.
Destinatarias

& Socias, socios, e persoal de cooperativas.
& Persoas interesadas no emprendemento
cooperativo, e publico en xeral.

Duracién
20 horas.

E SE TRABALLAMOS EN EQUIPO?

de EspazoCoop]

[ Rede Eusumo — Xunta de Galicia // Poises - FSE - Cepes ]

Curso: Contabilidade cooperativa nivel 0

Contabilidade cooperativa nivel 0 | Un curso que Lugares e datas
amosa dende a practica que é e para que serve a ¢ Teleformacién | Do 15 de Novembro ao 1 de
contabilidade nunha cooperativa. Da a cofiecer o proceso Decembro 2022

contable para a toma de decisiéns na empresa e capacita
no uso de ferramentas contables e de interpretacion de Destinatarias

estados financeiros. & Socias, socios, e persoal de cooperativas.
- ]7’ \H * Persoas interesadas no emprendemento
(i cooperativo, e publico en xeral.
Duracién
20 horas.

U [ Concello da Corufia]
Programacién formativa EspazoCoop



En Cooperativa
Emprendemento cooperativo en centros de ensino

En Cooperativa | Programa en colaboracion con centros — Lugares de datas

de ensino secundario, formacién profesional e bacharelato, & Centros de ensino secundario de Galicia | Xaneiro —
interesados en divulgar o modelo cooperativo, no marco do Decembro 2022
Programa Operativo de Inclusion Social e Economia Social
-Poises-. Destinatarias
+ Alumnado interesado no emprendemento

Realizanse accions de sensibilizacion -Seminarios e
Obradoiros- en materia cooperativa para promover
coflecementos, aptitudes e habilidades para o
emprendemento cooperativo entre o alumando dos centros.

cooperativo.
+ Centros de ensino secundario, formacion
profesional e bacharelato.

B\ Duraci6n
O%?AJI‘!A # Seminario | Sensibilizacién Cooperativa | 2 horas
Wiz decar TN & j & Obradoiro | En Cooperativa | 9 horas

[En Cooperativa, FSE. Poises — Cepes]

Curso: Réxime econdmico e fiscal nas cooperativas

Réxime econémico e fiscal nas cooperativas | Lugares e datas
Formacion para dar a cofiecer os conceptos legais,
econdmicos, contables e tributarios relacionados coas + Teleformacion | Do 13 a0 30 de Setembro 2022.

cooperativas e as suas particularidades. A través do curso

comprenderase 0 proceso de xestién econémica e fiscal no Destinatarias
seo das cooperativas de traballo asociado. Tamén

analizanse os diferentes feitos contables e fiscais e a sta

repercusion, e se d4 a cofiecer os calendarios fiscais que #  Socias, socios, e persoal de cooperativas.
afectan a unha empresa cooperativa. & Profesionais da xestion empresarial.
i ¢ Docentes.
& Persoas interesadas nas empresas cooperativas, e
publico en xeral.
Duracién
30 horas.

[ Rede Eusumo — Xunta de Galicia // Poises - Cepes - FSE]




Curso: Sensibilizacion en igualdade de oportunidades nas cooperativas

Sensibilizacién en igualdade de oportunidades nas  Destinatarias

cooperativas | Formacién para reflexionar sobre a Persoas socias e asaliaradas de cooperativas e outras
igualdade entre mulleres e homes en diferentes ambitos, asi empresas da economia social; Persoas pertencentes a
como no ambito do movemento cooperativo, realizando un  grupos promotores de cooperativas; e persoas xestoras ou
percorrido polas accions dos organismos internacionais paraasesoras de cooperativas.

a promocion da igualdade. Dara a cofiecer politicas levadas
a cabo en Espafa para acadar a igualdade.

Realizara unha aproximacion a situacion de mulleres e
homes en Espafia nos espazos reprodutivo e produtivo.
Estudiard as desigualdades que se producen, e tamén tratara

a comunicacion non sexista, con perspectiva de xénero, L
extensible 4 comunicacién empresarial. Afondara na
visibilizacién das achegas das mulleres 4 nosa sociedade, e
por Ultimo, abordard as causas e formas da violencia de
xénero (lexislacion e medios para a sua erradicacion). Duracién

20 horas

Lugares de datas
& Teleformacion | Do 13 ao 30 de Setembro 2022 [ Rede Eusumo — Xunta de Galicia. Poises - FSE. - Cepes |

Foro Intercomunitario de Investigacion Xuvenil (112 edicién)

Foro Intercomunitario de Investigacién Xuvenil | Promove a
investigacion entre o0 alumnado dos centros de ensino de
distintas comunidades auténomas. Empregan a aula, 0
laboratorio, 0 entorno e os medios materiais axeitados para
adquirir competencias basicas e motivar no estudo
practico das ciencias experimentais, humanisticas, ou
linglfsticas. E favorece a divulgacién desta experiencia na
comunidade escolar.

Destinatarias
& (Cooperativas de ensino e centros de ensino de
economia social galegos e doutros territorios do
estado.
¢ Alumnado de cooperativas de ensino e centros de
ensino de economia social das distintas
comunidades auténomas do estado.

Lugares e datas Duracién
& EnVigo|24 e 25 de Novembro 2022. Duas xornadas en horario de mafi4 e tarde.



Impulso dun ecosistema emprendedor na economia social
[ Concello de Santiago de Compostela ]

Programa de promocion da economia social e cooperativa & Acooperativa é para vos? | Formacion en lifia e

2022 en colaboracion co Concello de Santiago. presencial | 20 h. | Do 13 a0 30 de Xufio 2022

& Aspersoas nas cooperativas | Formacion en lifia e
presencial | 20 h. | Do 4 a0 22 de Xullo 2022

+ Xornada cooperativismo de consumo | En Santiago
de Compostela | 4 h. | Segunda quincena de Xufio

[ Lifia 1, Formacién ] programa composto por 3 accions
formativas.

+ Formacion para persoas prescritoras de emprego e

emprendemento. 2022
+ ltinerario formativo para persoas con interese no + Xornada Tecendo Redes | En lifia | Sequnda
emprendemento colectivo. quincena de Xufio 2022
[ Lifia 2, Fomento cooperativismo de consumo ] realizacion + Visitas Tecendo Redes | En Santiago de Compostela
dunha Xornada sobre cooperativas de consumo. | de Abril a Setembro 2022
[ Lifia 3, Tecendo Redes ] integrada por dias acciéns: *  Roteiros Cooperativos | En Santiago de Compostela
& Xornada Tecendo Redes | Networking | En Lifia | de Maio a Setembro 2022
¢ Consolidar a Rede | Visitas para crear sinerxias con Destinatarias

empresas, organizacions e entidades do concello de

. Persoal técnico de servizos de fomento do
Santiago.

emprego, servizos da administracion e entidades
publicas.

& Persoas en desemprego, e grupos de
emprendemento cooperativo.

& Empresas e entidades de economia social, e outras
organizacions e servizos do concello de Santiago.

[ Lifia 4, Divulgacion - Roteiros Cooperativos |
desenvolvemento dunha ruta na que visitar cooperativas
coa finalidade de dar a cofiecer e identificar cooperativas
que estan presentes, no dia a dia da cidadania ao tempo
que promocionar o modelo cooperativo, identificandoo con
proxectos viables e activos.

& Socias e traballadoras de cooperativas do
municipio de Santiago, tamén ao persoal directivo e
Lugares e datas técnico das mesmas con responsabilidades de
+ Impulsando un ecosistema emprendedor no xestion.

cooperativismo e a economia social | Formacion en
lina | 40 h. | Do 13 de Maio ao 14 de Xufio 2022

¢ Cidadania e publico interesado en xeral.




Promocion do cooperativismo
[ Deputacion Provincial da Corufia |

Programa de promocion do cooperativismo a través do
convenio de colaboracién 2022 entre a Deputacién .
Provincial da Corufia e EspazoCoop.

[ Lina 1, Eventos institucionais de visibilizacion do
cooperativismo ] Realizacion dunha xornada institucional
con actividades paralelas e encontros entre o
cooperativismo galego, estatal e a Deputacion da Corufa.

[ Lifa 2, Itinerario Emprendemento Cooperativo - sectores
con potencial emprendedor ] deteccion de oportunidades,
formacion e acompafiamento, para favorecer o
emprendemento colectivo en sectores con potencialidade
para o desenvolvemento socioecondmico e comunitario.

[ Lifia 3, Campafia de comunicacién - Promocién do
cooperativismo ] camparia integral de promocion do
cooperativismo na provincia da Corufa.

[ Lifa 4, Xornadas ] xornadas de colaboracion entre
EspazoCoop e a Deputacion da Corufia en materia de

Creacion de cooperativas

| En Corufia | Segunda quincena de Novembro 2022
Itinerario Emprendemento Cooperativo:

- Xornada | Emprende en cooperativa | En lifia | Xufio
2022

- Formacién | Dinamizacion do emprendemento en
cooperativa | Enlifia | 20 h. | 22 de Novembro ao 15
de Decembro 2022

- Acompafiamento | Asesoramento e titorizacion de
pre-cooperativas | Maio — Decembro 2022
Campaiia de Comunicacién | De Xullo a Novembro
de 2022

Xornadas:

- Xornadas Axudas PEL da Deputacion da Corufia |
En lifia | Maio — Decembro 2022

- Xornadas Axudas para o Sector Cultural da
Deputacién da Corufia | En lifia | Maio — Decembro
2022

axudas ao empendemento cooperativo e & consolidacion  Destinatarias

de empresas cooperativas. *

.

Lugares e datas .
+ Eventos Institucionais | Xornada Institucional

.

Consello de Coceta; Encontro Técnico e
Networking; e Visitas institucionais e a cooperativas

Persoal técnico de servizos da administracion e
entidades publicas.

Persoas en desemprego.

Persoas e grupos de emprendemento cooperativo.

Socias e traballadoras de cooperativas do ambito
da Corufia.




Asdciate

Programa de estimulo entre as cooperativas da
comunidade para asociarse 4 Unién de Cooperativas
EspazoCoop.

As acciéns consisten na presentacion da Unidn, os
servicios e actividades que ofrece, asi como dar a cofiecer
as vantaxes e beneficios de sumarse a unha asociacion de
empresas cooperativas, que actualmente aglutina a mais
de 200 cooperativas.

0 plan Aséciate ten por obxetivo promover a entrada na
maior rede de cooperativas en Galicia, incrementando a
base social de EspazoCoop coa incorporacién de novas
socias.

Lugares e datas
¢ Adistancia/ En lifia / Presencial | De Xaneiro a
Decembro 2022.

Destinatarias
& Cooperativas de Galicia.


https://espazo.coop/asociarse/

AXENDA 2022

| Meses |

| Actividades e Servizos |

| XANEIRO | 2022

13 e 14 de Xaneiro | Semipresencial - En
Santiago de Compostela

Xaneiro — Marzo | En lifia

Xaneiro — Decembro | Na Coruia

Xaneiro — Decembro

| FEBREIRO | 2022

7 Febreiro — 21 Febreiro | En lifa

18 Febreiro | En lifa

25 Febreiro — 11 Marzo

Febreiro | En lifia — Presencial | Centros de
Ensino Secundario de Galicia

| MARZO | 2022

9 Marzo - 1 Abril | Formacidn En lifa

22 Marzo — 25 Marzo | Formacidn en Sada

29 Marzo - 1 Abril | Formacion en Sada

Xornadas internas de planificacion anual

Campafia casos de emprendemento cooperativo
(Cooperativas socias do concello da Corufia, videos na rede)

Acompafia
[servizo de apoio & creacion de cooperativas — servizo de apoio a
cooperativas en funcionamento, no Ambito do concello da Corufia]

+Coop
[servizo de apoio ao Emprendemento cooperativo]

ODS: da Estratexia ao Impacto
(Programa especializado de formacién xerencial)

Webinar | Depdsito de Contas e Cooperativas - Cambios no artigo 73 da Lei
de Cooperativas de Galicia

Programa Creando Mellora
(Convocatoria aberta para cooperativas — Programa de consolidacion)

En Cooperativa
(Programa de divulgacion do cooperativismo en Centros de Ensino
Secundario, FP e Bacharelato)

Ferramentas de financiamento ético e alternativo

Lanzate a emprender en cooperativa

E se traballamos en equipo?




17 Marzo - 28 Marzo

Marzo | En lina — Presencial | Centros de
Ensino Secundario de Galicia

23 Marzo-7 Abril | En lina

29 Marzo — 13 Abril

30 Marzo | En lina

| ABRIL | 2022

1 Abril — 17 Abril | Semipresencial - En
Santiago de Compostela

4 Abril — 5 Maio | Formacidn en lifia

5 Abril — 8 Abril | Formacién en Porto do
Son

6 Abril | En lifa

7 Abril | En lifia
Abril — Setembro | En lifia - Presencial

19 Abril — 22 Abril | Formacién en Sada

25 Abril - 11 Xullo | En lina

25 Abril - 6 Maio

27 — 28 Abril | En Vigo

Programa Creando Mellora

(Convocatoria aberta para persoas desempregadas candidatas a bolsas
en practicas en cooperativas — Programa de consolidacion de
cooperativas)

En Cooperativa
(Programa de divulgacion do cooperativismo en Centros de Ensino
Secundario, FP e Bacharelato)

Transformacién dixital. Unha proposta practica para acceder a fondos de
financiamento
(Programa especializado de formacién xerencial)

Saimos Cooperando - mentoring para empresas cooperativas
(Convocatoria aberta para cooperativas)

Webinar presentacion curso “Cooperativas de Plataforma Xa!”

Formacion de titoras xerenciais
(Programa Creando Mellora)

Asembleas e xuntanzas

E se traballamos en equipo?

[ Encontro n® 1 — Saimos Cooperando ]
Presentacién do programa Saimos Cooperando

Webinar presentacion curso “Cooperativas de Plataforma Xa!”

Saimos Cooperando - mentoring para empresas cooperativas

Achegéndonos ao conflito

42 edicién Curso: Cooperativas de Plataforma Xal

Aceleradora #ImpulsoCooperativo
(Convocatoria aberta para cooperativas — Programa de impulso para
cooperativas novas)

Feira de Emprego da Universidade de Vigo




Abril = Setembro | En Santiago de
Compostela

Abril = Xufo

| MAIO | 2022

2 Maio — 25 Maio | Formacion en lifia

3 Maio — 6 Maio | Formacién en Porto do

Son

4 Maio — 20 Maio | Formacion en lifa

5 Maio — 23 Maio | Formacidn en lifia

5 Maio | En lifa

7 de Maio | En Portonovo

12 Maio | En lifa

13 Maio — 14 Xuiio | Formacion en lifia

16 Maio - 31 Maio | Formacion en lifia

Maio -Setembro | En lifia

20 Maio | En lifia

23 Maio — 30 Xufio | En lifa

Maio | En lifa

25 Maio | En lifia

Maio -Setembro | En Santiago de
Compostela

Visitas Tecendo Redes
[Ambito de Santiago de Compostela]

Campaiia Aséciate

Comunicacién dixital integral para empresas de economia social
(Programa especializado de formacion xerencial)

Ideas cooperativas en accion

E se traballamos en equipo?

Ideas cooperativas en accion

[ Encontro n® 2 — Safmos Cooperando ]
Financiamento ético e solidario

Programa Intercooperacion, Encontro | Sector Ensino

Programa Intercooperacién, Encontro | Sector Asesorfas e Consultorias

Impulsando un sistema emprendedor no cooperativismo
[Ambito de Santiago de Compostela]

Contabilidade cooperativa nivel pro

Aceleradora #ImpulsoCooperativo
(Programa de aceleracion e impulso para cooperativas novas)

Encontro | - Aceleradora #ImpulsoCooperativo
(Programa de aceleracion e impulso para cooperativas novas)

Ecosistemas. Intercooperacién como estratexia de fortalecemento,
crecemento e consolidacion.
(Programa especializado de formacion xerencial)

Programa Intercooperacion, Encontro | Sector Cultura

Programa Intercooperacién, Encontro | Sector Consumo

Roteiros cooperativos
[ Ambito de Santiago de Compostela |




Maio — Decembro | Na provincia da

Corufia
| XUNO | 2022

3 Xufio | En Santiago de Compostela

Xufio | En lifia

7 Xufio - 10 Xufio | Formacién en Porto do
Son

7 Xufio — 23 Xufio | Formacion en lifa

8 Xufio — 25 Xufio | Formacion en lifia

9 Xufio | En lifia

13 Xufio — 30 Xuiio | Formacién en lina e
en Santiago de Compostela

14 Xufio — 30 Xufio | Formacién en lina
14 Xufio — 30 Xufio | Formacién en lifia

Segunda quincena Xufio | Santiago de
Compostela

Segunda quincena Xufio | Santiago de
Compostela

16 Xufio | En lifia

| XULLO | 2022

Xullo = Novembro | Provincia da Corufia

Xullo — Setembro

Itinerario Emprendemento Cooperativo
[Asesoramento e acompafiamento no ambito da provincia da Corufia

ASEMBLEA de cooperativas socias

Informe da xestion anual 2021 - Plan de traballo 2022

Xornada Emprendemento Cooperativo
[Itinerario Emprendemento Cooperativo, en sectores con potencial, no
ambito da provincia da Corufia]

Lanzate a emprender en cooperativa

Contabilidade cooperativa nivel pro

Lanzate a emprender en cooperativa

[ Encontro n® 3 — Saimos Cooperando ]
Planeamento estratéxico e operativo para a consolidacién.

A cooperativa é para nés?
[Ambito de Santiago de Compostela]

E se traballamos en equipo?

Ideas cooperativas en accion

Xornada Cooperativismo de consumo
[Ambito de Santiago de Compostela]

Xornada Tecendo redes
[Ambito de Santiago de Compostela]

Encontro - Programa Intercooperacién | Sector Tic

Campafia promocidn cooperativismo

Video-s Boas practicas de Intercooperacién | Programa Intercooperacién




5 Xullo - 20 Xullo | Formacién en lifa Lanzate a emprender en cooperativa

4 Xullo — 22 Xullo | Formacién en lifia As persoas nas cooperativas
[Ambito de Santiago de Compostela]

8 Xullo | En lifia [ Encontro n°® 4 — Saimos Cooperando ]
Ferramentas telematicas para a mellora do planeamento.

12 Xullo — 29 Xullo | En lifa Formacidn para cadros directivos de cooperativas

13 Xullo — 27 Xullo | En lifa Ideas cooperativas en accion

15 Xullo | En lifa Encontro de proxectos - Programa Intercooperacién

22 Xullo | En lifia Encontro de proxectos - Programa Intercooperacion

| AGOSTO | 2022

B 40

| SETEMBRO | 2022

13 Setembro — 30 Setembro | Formacién Réxime econdmico e fiscal nas cooperativas
en lifia

13 Setembro — 30 Setembro | Formacién Sensibilizacién en igualdade de oportunidades nas cooperativas
en lifia

14 Setembro — 30 Setembro | Formacién Ideas cooperativas en accion
en lifa

15 Setembro — 30 Setembro | Formacién Lanzate a emprender en cooperativa
en lifa [Ambito do concello da Corufia]

16 Setembro | En lifia [ Encontro n® 5 - Safmos Cooperando |
Boas practicas do proceso de titoria e avaliacion do Programa.

20 Setembro | En lifia Encontro Il - Aceleradora #lmpulsoCooperativo
(Programa de aceleracion e impulso para cooperativas novas)

20 Setembro - 7 Outubro | Formacién en Formacion comercial: coopera, comunica e vende
lifia [Ambito do concello da Corufia]

Setembro - Decembro | En lifia 52 edicién Curso: Cooperativas de Plataforma Xal




| OUTUBRO | 2022

Outubro | En Centros de Ensino
Secundario | En lifa - Presencial

21 = 22 Outubro | En Soutomaior

25 Outubro — 10 Novembro | Formacion
enlifa

| NOVEMBRO | 2022

Novembro | Presencial

Novembro | En lifia — Presencial, en
Centros de Ensino Corufia

15 Novembro — 1 Decembro | Formacion
en lifa

Segunda quincena Novembro | En A
Coruna

22 Novembro — 15 Decembro | Formacidn
en lina

24 — 25 Novembro | En Vigo

| DECEMBRO | 2022

En Cooperativa
(Programa de divulgacién do cooperativismo en Centros de Ensino
Secundario, FP e Bacharelato)

Feira Cientifica Intercooperativa
(Iniciativa vinculada & Sectorial de Cooperativas Ensino)

Lanzate a emprender en cooperativa
[Ambito do concello da Corufial

ASEMBLEA de cooperativas socias

Planificacion 2023

Seminarios difusién cooperativa
[Ambito centros de ensino concello da Corufia]

Contabilidade cooperativa nivel 0
[Ambito do concello da Coruia]

EVENTO institucional, visibilizacion do cooperativismo
Xornadas institucionais

Dinamizacién emprendemento cooperativo
[Ambito da provincia da Corufia]

Foro Intercomunitario de Investigacién Xuvenil
(Iniciativa vinculada & Sectorial de Cooperativas Ensino)

—_ a4




| Anualmente |

Xaneiro — Decembro 2022 | Galicia

Xaneiro — Decembro 2022 | Galicia

Xaneiro — Decembro 2022 | Galicia

Xaneiro — Decembro 2022 | Galicia

Xaneiro — Decembro 2022 | Galicia

Xaneiro — Decembro 2022 | Galicia

Xaneiro — Decembro 2022 | Galicia

Xaneiro — Decembro 2022 | Galicia

| Servizos |

Crecer como cooperativa | orientacién e acompafiamento
[ #SaimosCooperando — +Coop — Aceleradora - Asesoramento en
concellos colaboradores — Consolida a tta Cooperativa ]

Servizos a socias

- Servizo de apoio na xestion (temas fiscais, societarios, e outros).
- Instrumentos financeiros.

- Apoio en axudas especificas 4s cooperativas.

- Formacién — Acompafiamento — Plans de mellora

- Servizo xuridico en materia educativa (para cooperativas de ensino).
- Representacion, interlocucion do sector cooperativo, e incidencia
politica.

- Promocién cooperativa e comunicacion.

- Informacidn e recursos de interese.

- Participacion na Unién de Cooperativas.

Creacién de novas cooperativas | orientacién e acompafiamento

[ +Coop — Emprender en Cooperativa: apoio ao emprendemento
cooperativo en Galicia — Asesoramento en concellos colaboradores -
Dinamizacién do cooperativismo en sectores potenciais — Plans
Estratéxicos para impulso de cooperativas ]

ASOCIATE
[ Estimulo da entrada de cooperativas na maior rede de cooperativas en
Galicia -na Unidn de Cooperativas EspazoCoop- |

Convenios e alianzas con entidades

[Para promover 0 emprego cooperativo e o cooperativismo en xeral.
Ademais doutros convenios con condiciéns vantaxosas para socias
(seguros, finanzas, material tecnoléxico...) ]

Intercooperacion

Sensibilizacién cooperativa
[ obradoiros e talleres de Divulgacion do Cooperativismo ]

Canles comunicativas | Redes sociais, web, boletin | www.espazo.coop




Colaboradores

A Rede Eusumo . Unha rede de colaboracion impulsada pola Secretaria Xeral de Emprego da Xunta de Galicia para o
fomento do cooperativismo e a economia social que conta co financiamento do Ministerio de Traballo e Economia Social
do Goberno de Espana.

B XUNTA * T
g DE GALICIA . “ IS VeloNdasoow  SEPE

Programa Operativo de Inclusién Social e Economia Social (POISES) - Fondo Social Europeo, convocado por Cepes

F KK
i cs) B ce
Invertimos en
ﬁ XX economia social Union Europea .

“E1 FSE invierto on tu futuro"

Programa Impulsando un Ecosistema Emprendedor na Economia Social — Concello de Santiago de Compostela

Il

CONCELLO DE
SANTIAGO

Concello da Corufia

~
c Ayuntamiento de A Coruiia

Concello da Coruia

Deputacion Provincial da Corufia

=0

Deputacion

DA CORUNA

Este Catalogo e a sua Axenda foi pechada en Marzo de 2022. Ten un cardcter vivo e contard cunha actualizacién continua.



UNION DE
COOPERATIVAS
ESPAZOCOOP

www.espazo.coop | info@espazo.coop

A Coruna

Travesia de San José 10, Ent.A.
15002 A Coruna

+ 34 881 88 74 56

Santiago de Compostela
Hérreo 104, baixo, esquerda
15701 Santiago de Compostela
+34 981575578

Vigo

Taboada Leal 15, entreplanta
36203 Vigo

+34 986 86 61 49




