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 E n  X e i t u r a  d e s e ñ a m o s  a c t i v i d a d e s  i n n ov a d o r a s  e  e f i c a c e s  q u e  p e r m i t e n  a c h e g a r  ó  p ú b l i c o  a  c u l t u r a  e  o  

p a t r i m o n i o  d u n  x e i t o  a m e n o  e  d i v e r t i d o  p e r o  s e n  e s q u e c e r  n u n c a  o s  c o n t i d o s  t e ó r i c o s  e  o  r i g o r .   

 

  E n  X e i t u r a  c o n t a m o s  c u n  e q u i p o  mu l t i d i s c i p l i n a r ,  a p a i x o a d o  d o  s e u  t r a b a l l o ,  q u e  l e v a  a  c a b o  t o d o  t i p o  

d e  a c t i v i d a d e s  e d u c a t i v a s ,  d i d á c t i c a s ,  c u l t u r a i s ,  t u r í s t i c a s  e  p a t r i m o n i a i s .  E s t e  e q u i p o  h u m a n o  e s t á  c o m p o s t o  

p o r  p r o f e s i o n a i s  d e  d i f e r e n t e s  d i s c i p l i n a s  c o m o  s o n  a  H i s t o r i a ,  o  A r t e ,  a  A r q u e o l o x í a ,  a  Q u í m i c a ,  o  T u r i s m o  

o u  a  D o c e n c i a ,  t o d o s  c o n  a m p l a  e x p e r i e n c i a .  

 

 E n  X e i t u r a  c o n t a m o s  c u n h a  a m p l a  s e c c i ó n  d e  r e c u r s o s  m a t e r i a i s  d i s p o s t o s  a  s a í r  d o  n o s o  a l m a c é n  

c a m i ñ o  ó s  v o s o s  l u g a r e s  p a r a  q u e  p o i d a d e s  t o c a r ,  p a l p a r ,  p o ñ e r  e  d e s f r u t a r !  A  t r a v é s  d e s t e s  m a t e r i a i s  

p r e t e n d e m o s  a c e r c a r n o s  e  c o n e c t a r  c o s  n o s o s  u s u a r i o s ,  q u e  s e  e m o c i o n e n  e  a p r e n d a n  a  t r a v é s  d u n h a  

e x p e r i e n c i a  s e n s o r i a l  e  p r á c t i c a  e  n o n  s ó  t e ó r i c a .   

PA T R IM O N IO  C O N  X E I T O !  E N S I N A M O S  M E D I A N T E  A  V I V EN Z A .  
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Í N D I C E  A C T I V I D A D E S  

 

O b r a d o i r o s   

 A  m e i r a n d e  p a r t e  pod e n  s e r  r e a l i za d o s  d e n t r o  d o  c e n t r o  a d a p t a n d o  o s  c o n t i d o s  ó  g r u p o  e  o  l u g a r  

o n d e  s e  s o l i c i t e ,  p o n d o  e n  v a l o r  o  p a t r i m o n i o  p r ó x i m o  ó s  p a r t i c i p a n t e s .   O  n o s o  o b r a d o i r o  d e  a r q u e o l o x í a  p o d e  s e r  

r e a l i z a d o  p o r  t o d o  o  c o l e x i o ,  v i v e  a l g o  ú n i c o !  

 O u t r o s  s e  r e a l i z a n  f o r a  d o  c en t r o ,  e n  i n s t i t u c i ó n s  c o a s  q u e  t r a b a l l a m o s  c o m o  m u s e o s ,  a r q u i v o s ,  

c o n c e l l o s ,  a s o c i a c i ó n s …  

 

T e a t r a l i z a d a s   

 E n  O u r e n s e ,  R i b a d a v i a ,  A l l a r i z  d e  t e m á t i c a  v a r i a d a ,  s e m p r e  c on  r i g o r  h i s t ó r i c o  e  d e  c on t i d o s ,  a s  n o s a s  

p e r s o n a x e s  c o n t a n  h i s t o r i a s  p e r o  s o n  h i s t o r i a  v i v a .   
 

D i d á c t i c a s   

 A c t i v i d ad e s  d e  m e d i a  x o r na d a ,  p a r a  c o ñ e c e r  e  c o m p l e m e n t a r  o s  c o n t i d o s  s o b r e  o  p a t r i m o n i o  c u l t u r a l ,  

a r t í s t i c o  e  h i s t ó r i c o  d a  p r o v i n c i a .    

 

 A c t i v i d ad e s  d e  x o r n a d a  c om p l e t a .  O r g a n i z a m o s  a  t ú a  s a í d a  e s c o l a r ,  c o n t a m o s  c o n  r u t a s  p r o p i a s  p e r o  

p o d e m o s  t a m é n  c r e a l a  v o s a  á  m e d i d a  s e g u n d o  n o s  i n d i q u e d e s .   

 

A c t i v i d a d e s  e s pe c i a i s    
R u t a s  d e  t e m á t i c a  e s p e c í f i c a ,  l i t e r a r i a s ,  c i n e ,  p a r a  b e b é s ,  o b r a d o i r o s  d e  c i e n c i a …   
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A C T I V I D A D E S  E N  R I B A D A V I A  

 

TÍTULO TEMÁTICA/ DESCRICIÓN ACTIVIDADE DIRIXIDO A: 
DURACIÓN 

APROX. 

CUSTE/ 

GRUPO* 

VISITA XERAL 

EXPOSICIÓNS DO MUSEO 

ETNOLÓXICO DE RIBADAVIA  

Acompañados dun educador patrimonial, achegarémonos a cada unha das salas 

expositivas, tanto permanentes como temporais, comentando nelas parte da 

historia que se agocha en cada unha das pezas que se nos mostran. 

Tódolos públicos 1h De balde  

O ROMÁNICO DO RIBEIRO  

Ruta interpretativa para achegar aos escolares ao arte prerrománico e románico. 

Coñecer e aprender sobre a forma de construción e as diferentes características 

decorativas que se dan nesta corrente artística.  Inclúe Santo Tomé de Serantes, 

San Xes de Francelos e as igrexas románicas de Ribadavia .  

Secundaria // Bacharelato  3h Consultar 

condicións 

coa 

empresa VISITA GUIADA A RIBADAVÍA  Tódolos públicos 2h  

ACTIVIDADES TEATRALIZADAS 

MANUELA E CARMIÑA 

DÚAS MULLERES CON HISTORIA 

Camiña, ama de cría, e Manuela, chica do servicio, nos contarán como é a vida 

das mulleres rurais na Galicia do século XIX, valéndose para elo das 

exposicións do Museo Etnolóxico de Ribadavia 

Infantil e 1º ciclo de primaria 1 h 

Consultar 

condicións 

coa 

empresa 

2º e 3º ciclo de Primaria 

Secundaria  
1 h 

CON OUTROS OLLOS  

Don Teófilo, dono do pazo (actual museo), nos fala da súa paixón: a fotografía. 

Como cas fotos se pode coñecer e ver a sociedade galega con outros ollos.  

Nelas se reflexa o sentir e a vida cotiá dos galegos, Manuela e Carmiña o 

acompañan no percorrido dando a coñecer a vida oculta das mulleres de Galicia 

no século XIX.    

2º e 3º ciclo de Primaria 

Secundaria  
1 h  

O MUSEO SAE A RÚA 

Nunha visita pola vila de Ribadavia nos atoparemos personaxes que nos falarán 

da cultura e da historia dos que moraron na vila nas súas diferentes etapas 

históricas, son pantasmas do pasado.  

2º e 3º ciclo de Primaria 

Secundaria  
1h 30 min. 
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OBRADOIROS 

TEMÁTICA DESCRICIÓN ACTIVIDADE DIRIXIDO A: 
DURACIÓN 

APROX. 
CUSTE/ GRUPO 

DO TECIDO  

Este obradoiro achegaranos as técnicas de produción de tecidos como o 

liño ou a lá. Para iso coñecerán os procesos de obtención das materias en 

bruto e as técnicas para convertelas en vestimenta a través do emprego das 

fusíloas, das parafusas e do urdido de fíos no tear… 

Infantil e 1º ciclo de primaria 45  min 

Consultar 

condicións coa 

empresa 

2º e 3º ciclo de Primaria 

Secundaria  

1h  

DO VIÑO  

O obradoiro achegará ao público ao mundo da vitivinicultura para por en 

valor o traballo de viticultores o longo da historia, falaremos de oficios e 

útiles de traballo relacionados con este mundo, algúns de eles xa 

desaparecidos.  

1h  

DE CERÁMICA 

Con este obradoiro queremos achegar ao público as técnicas de produción 

de pezas de olería nas diferentes épocas históricas, comprender e por en 

valor a labor levada a cabo por oleiros e artesáns. Para iso coñecerán os 

procesos de preparación dos materiais e técnicas de execución a través da 

experiencia práctica . 

2º e 3º ciclo de Primaria 

Secundaria 
1h 30 min  

ROMANIQUEANDO  

Con este obradoiro achegaremos ao público ao prerrománico e románico, 

tan abondoso na nosa provincia, centrándonos principalmente na 

comprensión do simboloxía dos canzorros e o bestiario medieval.  

2º e 3º ciclo de Primaria 

Secundaria  

1h 30 min 

DE CESTERÍA  

Con este obradoiro queremos achegar ao público as técnicas de produción 

de cestería. Para iso coñecerán a recolleita dos materiais, os procesos de 

preparación e as técnicas para a construción dun cesto . 

2º e 3º ciclo de Primaria 

Secundaria 

1h 30 min 
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A T I V I D A D E S  E N  O UR E N S E   

 

TITULO TEMÁTICA/ DESCRICIÓN ACTIVIDADE DIRIXIDO A: 
DURACIÓN 

APROX. 
CUSTE/ GRUPO 

UNHA CIDADE CON VIDA   

Visita acompañados con un guía intérpetre que descubrirá aos escolares como 

foi cambiando e medrando a cidade de Ourense ao longo da historia e as 

pegadas que deixaron eses cambios na cidade. Diferentes itinerarios segundo 

dispoñibilidade de tempo do grupo e idade do mesmo.  
Todos os públicos 

consultar 

condicións 

coa empresa 

Consultar 

condicións coa 

empresa 

CASTRO DE SANTOMÉ 
Visita ó xacemento arqueolóxico-natural da man dun arqueólogo e/ou 

historiador. 
2h  

ORIXES DE OURENSE  

Ruta interpretativa a pé na que acompañados dun arqueólogo se visitará o 

castro de Santomé, a ponte romana e as Burgas. De tal xeito que posibilite 

visualizar o pasado prerromano e romano da cidade de Ourense o tempo que 

se fomentan condutas de vida saudable.  

Secundaria //Bacharelato  4h 

CARLOS CASARES  
Roteiro interpretativo polas localizacións relevantes na súa vida e obra na 

cidade de Ourense. Recunchos da urbe onde, a través dunhas placas 

informativas, se contan episodios relativos á vida do escritor. 

Secundaria //Bacharelato 1 h 30 min 

VISITAS TEATRALIZADAS 

OS SEGREDOS DOS 

FRANCISCANOS  

Actividade que se realiza no Arquivo Histórico Provincial De Ourense. 

Percorrido dinámico e divertido  por lugares emblemáticos da historia dos 

franciscanos. PREVIA RESERVA  horario:  martes a venres de 11:00 a 12:30  

Todos os públicos 1 h 30 min De balde  

MULLERES CON HISTORIA   
Percorrido a través da vida de diferentes mulleres importantes na cidade de 

Ourense, polo casco histórico, lugares e acontecementos relevantes na vella 

Auria. 

Secundaria // Bacharelato 1 h 

Consultar 

condicións coa 

empresa 

 

OBRADOIROS   

TEMÁTICA DESCRICIÓN ACTIVIDADE DIRIXIDO A: 
DURACIÓN 

APROX. 
CUSTE/ GRUPO 

A ESCRITURA  

Coñecer como foi a evolución da escritura e dos soportes que o ser 

humano foi empregando. Nos centraremos na escritura medieval, que 

empregaban, como o facían e o mellor e practicalo.  

Primaria e secundaria  1h 30 min.  
Consultar 

condicións coa 

empresa 

 



 

PROPOSTA DINAMIZACIÓN E ACTIVIDADES DIDÁCTICAS GRUPOS  

Coordinadora activ.:  Begoña Garrido Labrador  Télef.: 650 05 70 11  /  begogal@xeitura.com  
 

   



 

PROPOSTA DINAMIZACIÓN E ACTIVIDADES DIDÁCTICAS GRUPOS  

Coordinadora activ.:  Begoña Garrido Labrador  Télef.: 650 05 70 11  /  begogal@xeitura.com  
 

   

A T I V I D A D E S  E N  A L L AR IZ  
 

TÍTULO TEMÁTICA/ DESCRICIÓN ACTIVIDADE DIRIXIDO A: 
DURACIÓN 

APROX. 

CUSTE/ 

GRUPO* 

RUTA  SANTA MARIÑA DE 

AUGAS SANTAS   

Ruta interpretativa de carácter cultural na que se descubre o pasado histórico de esta 

zona dende a Idade do Ferro a Idade media pois inclúe, o conxunto arqueolóxico e 

monumental do castro de Armea e a basílica de Santa Mariña de Augas Santas.  Tódolos públicos 

2h 

Consultar 

condicións 

coa empresa 
ALLARIZ EXPRESS  

Ruta interpretativa en bicicleta (aluguer da bicicleta incluído). Descubre en pouco tempo 

os encantos e recunchos que se ocultan na vila de Allariz consultar 

condicións 

coa empresa O ROMÁNICO DO ARNOIA 
Unha ruta interpretativa dunha xornada de duración que incluría Santa Eufemia de 

Ambía, Colexiata de Santa Mª a Real de Xunqueira de Ambía, Igrexa de Santa Mariña 

de Augas Santas e as igrexas románicas de Allariz.  

Secundaria Bacharelato  

TEATRALIZADAS 

O CONTO DA SANTA  

Ruta teatralizada que dunha forma dinámica e didáctica nos fará percorrer a historia 

dende a  Idade do Ferro ata a idade media pois inclúe, o conxunto arqueolóxico e 

monumental do castro de Armea. O mesmo tempo que fomenta uns valores ambientais e 

de vida saudable.  

Infantil e primaria  1 h 30 min 
Consultar 

condicións 

coa empresa 

 

OBRADOIROS   

TEMA  DESCRICIÓN ACTIVIDADE DIRIXIDO A: 
DURACIÓN 

APROX. 
CUSTE/ GRUPO 

 ARQUEOLOXÍA  

Permite adquirir unha grande comprensión do método científico 

aplicado en Arqueoloxía, reforzado pola súa posta en práctica e 

empregando obxectos (réplicas) que tradicionalmente só poden ser 

vistos a través dun cristal. Tódolos públicos escolares 

Consultar coa empresa  

ROMANIQUEANDO  

Con este obradoiro achegaremos ao público ao prerrománico e románico tan 

abondoso na nosa provincia centrándonos principalmente na comprensión do 

simboloxía dos canzorros, o bestiario medieval.  

1h 

Consultar 

condicións coa 

empresa 
 VIDREIRAS GÓTICAS 

Obradoiro para por en valor a labor dos artesáns e canteiros que traballaron nas 

igrexas. O alumnado creará a súa propia vidrieira seguindo as súas propias 

pautas, gustos e/ou preferencias.  

Tódolos públicos escolares 1h 

XOGOS TABOLEIRO 

MEDIEVAIS 

Obradoiro nos que descubriremos como se entretiñan e a que xogaban os nen@s 

e non tan nen@s na idade media e como esa  pegada quedou no legado artístico.  
Tódolos públicos escolares 1h 
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X I N Z O  / /  V E R Í N  / /  B A N D E  
 

TITULO T E M Á T I C A /  D E S C R I C I Ó N  A C T I V I D A D E  DIRIXIDO A: 
DURACIÓN 

APROX. 

CUSTE/ 

GRUPO* 

CASTRO DA SACEDA 

Ruta arqueolóxica a un xacemento con gran valor monumental polas estruturas, ademais 

de ser aquel que proporcionou unha cronoloxía máis antiga de entre as estudadas ata 

agora na zona. A súa ocupación abarca desde o s. IV a. C. ata o I d. C, momento no que 

foi abandonado pola súa poboación, que se trasladaría ao castro veciño da  Cidá de San  

Millao o cal tamén se podería visitar   

2º e 3º ciclo de Primaria 

Secundaria  e Bacharelato 
2h  

Consultar 

condicións 

coa empresa 

 

O B R A D O I R O S    

TEMA  DESCRICIÓN ACTIVIDADE DIRIXIDO A: 
DURACIÓN 

APROX. 

CUSTE/ 

GRUPO 

DA CERÁMICA 

CASTREXA 

(CASTO DE SACEDA) 

Con este obradoiro queremos achegar ao público as técnicas de produción de pezas de olería nas 

diferentes épocas históricas e comprender e por en valor a labor levada a cabo por oleiros e 

artesáns. Para iso coñecerán os procesos de preparación dos materiais e técnicas de execución a 

través da experiencia práctica 

Tódolos públicos 1h 30 min  

Consultar 

condicións 

coa 

empresa 

DE PAN  

(CUALEDRO)  

Obradoiro que nos achegará a un alimento tan básico como o pan, diferentes cereais ou froitos se 

empregaron na elaboración deste produto ó longo do tempo. 
Tódolos públicos 1h 30 min 

CAMPAMENTO 

MILITAR ROMANO DE 

AQUIS  QUERQUENNIS  

A min a lexión!  Obradoiro para converterse en lexionario romano. A selección é moi rigorosa e 

o adestramento moi duro, marchas, formacións, manexo de armas, pero tamén había momentos 

de diversión e descanso. E se vos convertedes en lexionarios? E se sentimos o peso do seu 

equipo? E se xogamos e apostamos a nosa ración de pan? . 

2º e 3º ciclo de Primaria 

Secundaria 

1h  

Vía nova romana: Aquis Querquennis, probablemente se construíu para control da Vía XVIII ou 

Vía Nova. Os campamentos se encargaban de construír e manter a rede viaria do Imperio 

Romano, e para comprender a labor dos enxeñeiros realizaremos unha pequena maqueta da vía 

romana e non nos esqueceremos dos miliarios, sempre moi útiles e necesarios para non  

perderse.   

1h 

DO TECIDO  

(MUSEO DA LIMIA)  

Este obradoiro vainos achegar as técnicas de produción de tecidos como o liño ou a la. Para iso 

coñecerán os procesos obtención das materias en bruto e técnicas para convertelas en vestimenta 

a través do emprego das fusíloas, das parafusas e do urdido de fíos no tear… 

Tódolos públicos 1h 30 min 
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A c t i v i d a d e s  e s pe c i a i s  
 

TITULO TEMÁTICA/ DESCRICIÓN ACTIVIDADE DIRIXIDO A: 

DURACIÓN 

APROX. 

CUSTE/ 

GRUPO* 

DIFUSIÓN DO GRAO EN HISTORIA Dirixido para coñecer as saídas profesionais do grao de Historia 4º ESO e Bacharelato 60 min De balde 

RUTA DE CINE Ruta polas  localizacións da gravacións da Lingua das bolboretas  Consultar condicións coa empresa 

Consultar 

condicións coa 

empresa 

DESCUBRO E APRENDO Obradoiro para bebés Nen@s de 8 meses a 2 anos 45 min 

CON CIENCIA Obradoiro de física e química Infantil e primaria 90 min 

NATURALMENTE Obradoiro na natureza e de natureza Todos os públicos  

EXPRESARTE Obradoiro de Arte Todos os públicos 90 min 
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A l g ú n s  d o s  n o s o s  c l i e n t e s  s o n :   

 
 Xunta de Galicia. 

 Deputación de Ourense. 

 Museo Arqueolóxico provincial de Ourense. 

 Museo Etnolóxico de Ribadavia. 

 Arquivo Histórico provincial de Ourense. 

 Biblioteca Pública de Ourense e Coruña. 

 Concellos de Allariz, Monterrei, Baño de Molgas, Ourense, 

Bande, Ribadavia, Celanova … 

 Universidade de Vigo. 

 Facultade de Historia de Ourense. 

 Centros educativos de Galicia. 

 Fundación Sta. María la Real. 

 Fundación Aquae Querquennae Via Nova 

 Asociación de Amigos del Arte Altomedieval español. 

 Axencias de viaxes …  
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NOTA  IMPORTANTE  /  COND IC IÓNS  

  O s  p r e z o s  q u e  c o n s t a n  s o n  p a r a  g r u p o s  d e  e n t r e  2 0 -  3 0  p a r t i c i p a n t e s ,  s e  o  s e u  g r u p o  e  m a i s  n u m e r o s o  c o n s u l t e  

c o a  e m p r e s a  e  l l e  f a r e m o s  u n  o r z a m e n t o  p e r s o n a l i z a d o  a s  s ú a s  n e c e s i d a d e s .   

  O s  p r e z o s  i n c l ú e n  I V A  e  o  m a t e r i a l  n o  c a s o  d o s  o b r a d o i r o s .    

  A l g u n h a s  d a s  a c t i v i d a d e s  e  o b r a d o i r o s  p o d e n  s e r  r e a l i z a d o s  n o s  c e n t r o s  e s c o l a r e s  o u  n o s  l u g a r e s  q u e  s e  

i n d i c a n  n o  d o s s i e r .   

  S e  o  c e n t r o  e s c o l a r  s e  a t o p a  f o r a  d a  z o n a  u r b a n a  d e  O u r e n s e  s e  c o b r a r á  o  d e s p r a z a m e n t o  e  a s í  s e  f a r í a  c o n s t a r  

n o  o r z a m e n t o .   

  P o d e m o s  x e s t i o n a r l l e  o  d e s p r a z a m e n t o .   

  C a d a  a c t i v i d a d e  e s t á  a d a p t a d a  a o  n i v e l  e d u c a t i v o  a o  q u e  s e  a d s c r i b e .   O s  c o n t i d o s  q u e  e m p r e g a m o s  s o n  o s  

i m p a r t i d o s  d u r a n t e  o  c u r s o  l e c t i v o  o u  c o m p l e m e n t a r i o s  d o s  m e s m o s  p a r a  a s í  a f i a n z a l o s .  

  I n t e n t a m o s  q u e  t o d a s  a s  n o s a s  a c t i v i d a d e s  s e x a n  i n c l u s i v a s .   

  T ó d a l a s  a c t i v i d a d e s  e s t á n  d e s e ñ a d a s  p a r a  c e n t r o s  e d u c a t i v o s  p e r o  s e  p o d e n  r e a l i z a r  c o n  g r u p o s  p a r t i c u l a r e s  

c o n  u n  m í n i m o  d e  2 0  p a r t i c i p a n t e s .   

  N a s  e x p e r i e n c i a s  d e  S O P A N E N @ S  d e  X e i t u r a  s e  u n e n  d i v e r s i ó n ,  e n s i n o  e  c u l t u r a .  

  S e  a  a c t i v i d a d e / o b r a d o i r o ,  v i s i t a  o u  v i a x e  q u e  b u s c a  n o n  e s t á  a  d e s e ñ a r e m o s ,  s ó  t e s  q u e  c o n t a c t a r  c o n  n o s .  

G ú s t a n n o s  o s  r e t o s !  
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Para  consu l ta ,  reserva ou suxes t ión ,  non dub idedes  en  contactar  connosco !  

 


