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HORARIOHORARIOHORARIOHORARIO        
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OBXOBXOBXOBXECTIVOS:ECTIVOS:ECTIVOS:ECTIVOS:    

- Achegar o modelo cooperativo á cidadanía e, en especial, a persoas desempregadas que poden 
 optar á fórmula do autoemprego cooperativo. 
- Dar a coñecer o modelo cooperativo: as súas características e as súas achegas sociais e económicas. 
- Coñecer casos reais e experiencias cooperativas de interese. 
- Coñecer as ferramentas e recursos a disposición 
- Analizar as potencialidades do seu contorno. 
 

PROGRAMA:PROGRAMA:PROGRAMA:PROGRAMA:    

Módulo 1.- O cooperativismo como alternativa de autoemprego.   
Módulo 2.- O emprendemento colectivo: as ideas e as persoas. 
 

CONTIDOS:CONTIDOS:CONTIDOS:CONTIDOS:    

1º sesión.1º sesión.1º sesión.1º sesión.----    Presentación do Proxecto COOPERA+, Ugacota e da Rede Eusumo. Características básicas da 
cooperativa. Principios e valores do cooperativismo. Tipos de Cooperativas. As cooperativas de traballo asociado e 
a súa contribución ao emprego. Aspectos propios das cooperativas de traballo asociado. Cooperativas fronte a 
outros tipos de empresas.  

2º sesión.2º sesión.2º sesión.2º sesión.---- O emprendemento colectivo fronte a outras formas de emprego. O emprendemento cooperativo:  
Condicións básicas. Perfil da persoa emprendedora. A organización nas sociedades cooperativas. O réxime 
económico e fiscal nas cooperativas. A viabilidade económica e societaria. Proceso de constitución. Análise do 
contorno, potencialidades e xeración de ideas. Coñecemento de boas prácticas. 

 
METODOLOXÍAMETODOLOXÍAMETODOLOXÍAMETODOLOXÍA    
Activa e participativa coa utilización de medios audiovisuais e actividades prácticas de reflexión e debate. 
A acción formativa configúrase en 2 sesións de 5 horas de duración cada unha.  
 

EQUIPO DOCENTEEQUIPO DOCENTEEQUIPO DOCENTEEQUIPO DOCENTE    

  Formado por persoal técnico con contrastada experiencia en asesoramento cooperativo e docencia. 
 

                                
    
    
    
    
    


