"“A vida na sua totalidade é unha gran broma cdésmica.
Non é algo serio, tdmaa seriamente e a perderas.
Compréndea unicamente a través da risa”
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O loga da Risa é unha porta para _
lograr a relaxacion e abrir a nosa | Y O loga da Risa surxe a partir da premisa de que todo o mundo pode
capacidade de sentir, de amar, de i rir sin necesidade de chistes, de humor ou de comedia, nin da

chegar o silencio e a creatividade, re sz . co: .
o . i utilizacion de substancias toxicas ou alleas ao noso organismo.
utilizando simplemente a risacomo o

camifio. Nas sesions de loga da Risa

utilizanse técnicas que axudan a Durante a prdctica, a risa iniciase como un exercicio grupal, e pronto
liberar as tensions do corpo e asi se convirte na risa real e contaxiosa, gracias ao contacto visual e o
poder chegar a carcaxada. Utilizamos A Organizacién Mundial da Saude cultivo dunha actitude infantil e xuguetona.

técnicas como a expresion corporal, o define o "envellecemento activo"

xogo, a danza, exercicios de COMO 0 Proceso No que se optimizan

respiracion e masaxes. as oportunidades da saude, www - X o g a v e n t u r a . c 0 m

En d'elflnltlva,ologa daRisa fa§!|lta participacion e seguridade a fin de
as relacion humanas, relaxa tensiéns,

mellorar a calidade da vida das | -y ‘ : J I
axuda na toma de decision, e : —
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] - I persoas a medida que envellecen. - =
consigue que nos sintamos metwior. O envellecemento activo permite e
E un novo concepto no camifio da
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maior popularidade en todo o mental 6 longo de toda a sua vida e f

mundo. . . ) - .
participen na sociedade, a vez que se o o - .
lles proporciona unha proteccion, : 4 LtV
unha seguridade e unhos coidados
axeitados cando o precisen.

Un envellecemento saudable
pode contribuir a que as persoas de
mdis idade incrementen a suUa
participacién no mercado de traballo,
permanezan activas mais tempo na <
sociedade, melloren a sua calidade - Ano ELII'UDEG del EﬂVEjECiI’ﬂiEHtD Activo
de vidaindividual... y de |2 Solidaridad Intergeneracional 2012



